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काराच्छन्न दीख रद्दा हो; पर यदि इम मन, वचन और ' 
से उनको भ्त्यक्ष फरने के लिए जुट जावेंगे, तो धीरे धीरे 
ही दम उनकी सिद्धि कर सकेंगे | पर यहाँ हम यह कह 
« मूलेंगे कि केवल हम अमिलापा दी करते रहेंगे और ४ 
सिद्धि फे अर्थ कुछ भी प्रयल्लन-परिश्रम-न करेंगेतों जल- 
को तरह उनका उत्थान और पतन मन का मन ही में हो जाः 
अमिलापा तब ही फलोत्पादक होती है, जब वह दृढ़ * 
मे' परिणित कर दी जाती है | अमिलापा का दृढ़ निश्चय के ' 
सम्मेलन होने से उत्पादक शक्ति का ग्रादुर्भाव होता है । फल 
प्राप्ति चभी होती है जब 'अभिलापा और दृढ़ निम्वय दीनों ऊुः 
काम करें | ; 
हम हमेशा अपने विचारों के, मनोभावों के, ओर अर 
के गुण अकृति के अनुसार अपनी कार्य्योत्पादक शक्ति को थे 
घटाते रइदते हैं । यदि हम हमेशा पूर्णवा छा आदर्श अपने स! 
रक्‍खें, यदि हम हमेशा सममते रहें कि सर्वन्‍शक्तिमान परम' 
के अंश दवोने से हम पूर्ण हैं, तो हमें वह स्वास्थ्यकर शक्ति ! 
होगी जो हमारी रोग सम्बन्धी भावनाओं फो एक दम कमर 
कर देगी । ! 
घुरे विचारों से जीवन का नाश 
तुम उसी बात फो सोचो, उसी बात को अपनी '्बान 
निरझालो जिसे तुम चाइते दो कि वद्द सत्य दो | पट्ुत से सनु 
क॒द्दा करते हैं कि--“भाई ! अब थक गये । येकाम दो गये 
अब्र परमात्मा दमें संमाल ले ठो अच्छा दो ।? ये इस रोने ब 
- शैते “हरे मैं मिल दस -थड़े अमामे हैं-फमनसीय हम 


कि 
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ग्य फूट गया दैदैव हमारे विरुद्ध है, हम दीन एरैं--गरीब हैं । 
बने समिरतोड़ परिश्रम किया, उन्नत होना घाद्य, पर भाग्य ने 
वें सहायता न दी। पर थे थेचारे इस बात को क्‍या जाने कि 
4 तराह के अन्यफारमय, निराशालनक वियार रघने से-इस 
हू का रोना रोने से--दम अपने हाथों अपने भाग्य फो फ्रोद़ते 
“उन्नति रूपी कौमुददी फो काले बादलों से ढेंक देते हैं । वे यह 
है ज्ञानते कि इस तरह के कुदियार दमारी शान्ति, सुर चौर 
जय के पीर शत्रु दे । वे यद थात भूले हुए हैं कि इस तरद के 
चासें को भन से देश-निकाजा देने ही में मंगत है। इसी से 
। विचारों को आत्मा में बेटाकर ये अपने धाय अपने पैगें पर 
ग़रायात कर रहे हैं । कमी एक क्षण के लिए भी अपने मन 
इस विचार को स्थान सत दो कि हम बौमार दैं--कमतोर 
( हां चदि भाप बोमारों का तथा कमजोरी का चूनुमद करना 
दें हो भज हो ऐसे दिचाएें को आपने मन में स्थान दीजिए  ) 
गेंहि इस रह शा विदार शरीर पर इनझ आकमर होने में 
शरयता देता है। हम सब अपने विचारों हो े छत है। टघता 
एतनता ओर एविचता के विचारों से हमें ऋण-रिश्शाम प्राल 
कहा ऐै--औ दो डटान दाजी शब्चि मिलती है अपर इसे दर्जे 
| साहस शाप होच् है । 
दि आप दिसों रशस विप्ए में अपनी अपूई टा प्रकट बरन्त 
एते हैं शो चाप अपने अमिएस्ि दिदद में इच्च अपर बोर 
इ्रद्िष्ट हो जनपत अआरर शद शक आर चाइने ऋन्ताकआर्श्र 
डिफ्पकाद भी मात हरापए, जब शा आपकतचो धार मे 
हु चशइुद मी स्न्देष न है 


दि औवर 


प्रत्येक जोप अपने आइए का अनुफ्राा रखता है ५ 
फे रंग से थार गा जाता ह--चाररां & अनुसार उससे 
थन दाता है । यदि आप फिसी गलुष्य के आईश को ५” 
भादते दी शो उसके परिप्र कौ-साभात् छो-देपिए, २ 


आदर फा आपको फौरन पता छग सायगा । 
जज 


दमारे आदर्श दी दमारे चरित्र के संगठन-छ्तो कि £ 
उन्दी में बह प्रभाव है जो जीदन को धास्तविक जीवन में पा 
णत करता है। देशों ' क्‍या ही 'शाश्वर्य हैझि जैसे हर 
आदर्श होते है, असे हमारी सानसिक अमिलापाएँ होती हैं; म 
हमारे द्वा्दिक भाव होते £ैं, ठीक उन्हों की मलक हमारे ऊँ 
मण्डल पर दिखाई देने लगती है। हो नहीं सकता कि ईग 
भाव हमारे चेहरे पर न मलके--इनका प्रतिविम्ब हमारी आंतों 
न दीखे । अतएव दमें अपने आदर्श को-अपने मनोभाव की 
अपने विचार-अवाह को श्रेष्टता और दिव्यता की ओर मुका हु 
रखना चाहिए। हमें पूर्ण निश्चय और विश्वास कर लेना चाहि 
कि निऊुष्टता, दीनता, निर्मेलदा, आधिव्याधि, दरिद्रता 
अज्ञान से हमारा कोई सरोकार नहीं । हमें इस बात का 
विश्वास होना चाद्दिए कि हमारे द्ााथ से हमेशा उत्तम ही कार्य 
होगा कभी घुरा न होगा । 

अहा ! वह कौन सी देवी वस्तु है--दिव्य पदार्थ ह्ै-जों 
हमारी आत्मा को बास्तव में ऊँचा.उठाता है--उसे अध्यात्मिकता 
के आनन्दमय उं्थ प्रवेश पर पहुँचाता है। आत्म वत्धुओं। यह 
वह अभाव दै जो हमारे दिव्य आदर्श से उत्पन्न होता दै-- 


। ञ 5 जमा 
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को लगा देने से संसार में बड़ी पही समता ६ 
पद्ठती हैं। आप पन पदों की आशा फ्रीजिए मो 
आप यट आत्मनीधास कर लीजिए कि दमारे 7 
पूफ होने से हमें फोई वन्‍्च, दित्य और मददाते 
ऐने याला ऐ और दम अपने जीवनोएँंरा पर पहुँच र 
श्स विचार में मस्त दो जाइए कि दमारी शाश्वत उः 
है, अर दमारी आत्मा फा एफ एफ परमाणु दिव्य 
जारदाएह। 
अभिलापा और सफलता 

यहुत से मलुप्य फट्दा फरते हैं कि इस तरह के र 
जाने से-फल्पना द्वी फल्पना में रहने से-हम यास्तव 
काम न कर सझेंगे । केवल हम मन ही के लड्डू एप 
पर यद्द उनकी भूल है | हमारे कटने का यह आशय 
आप हमेशा कस्पना स्रोत ही में घूमा करें, विचार हूँ 
रह जावें, केवल मन द्वी के लड्डू खाया फरें। किन्तु! 
का आशय यह है कि किसी काम को फरने के पहले 
को करने की दृढ़ इच्छा मन में करनलें भभौर सारी विच 
को छस ओर मुका दें जिससे आपको यहुत ही अधिय 
प्राप्त हो । मन के विचार को मन ही में लयन कर 
हृश्य रूप में रखना अत्यन्त आवश्यक है, यद्‌ हम पहए 
चुके हवं। पर इम इतना अब भी अवश्य कह्टेंग कि ये 
चड्डी ही काय सम्पादिकाय हैं-पचिच्र ई-- ईश्वर नेदे 
सिद्धि के लिए इमें ये दाक्तियाँ दी हैं, जिससे कि दम 
अलक देस सके इन्ही की वदीलव -... ससव ३ 
“3० ४7. 
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7/हपर कायम रद्द सकते हैं. जब कि हम असुविधा-ज 
एट८ैरी परिस्थिति में कार्य करने को बाध्य किये गये हों । 
&/दवाई किले थनना नि सार नही है । हम पहले अपने 
/ (४ऐं थनाते दएैँ--अमिलापा में उन्हें चित्रित फरते हैं--+ 
शधाहर उनकी भीव रहते हैं । कारीगर मकान यनाने के ५ 
ठग मकरो को अपने मन में स्थिर कर लेता है ओर फिर 
/्रिनुसार उस मफान फो पनाता है। सुन्दर ओर भव्य भः 
ने के पहले दद अ्रपन मानसिक पछ्षेत्र से उसकी सुन्दर ' 
7 ब्य श्मारत श्यड़ी कर जता दे । 
। इसों तरद जो धुछ दम कार्य करते हैं, प्ले उसकी 7 
मारे मन में दोती है, दौर फिर वह दृश्य रूप में आता 
इमारी कल्पनायें हमारी ज्ञीदम रूपी इमारत के मानचित्र टैं । 
पदि हम उन कन्पनाओों को सत्य करने के लिए जी जा: 
प्रयल न करेंगे शो उनशझ्ा मानचित्र मात्र ही रह जायगा। 
यदि बारोगर भवषान का केंदज नझूशा दा बनादे और उसे 
एप में प्रकट भ करें अयात्‌ उसके अनुसार मकान न दनार 
ही उसदी भ्वौम उस नकरो ही में पूरी हो जायगो। 
सव थईे आादमी जिम्टोंने महत्त द्राप दी टै--बढ़े 
पदार्थों दो ह्रापि को टै--द सईद एदले डन सदर छमिजपितद दा 
रे सकने हो दर बरते थे | जितनी सफटला से, ज्विन चाप 
जितने डजराए से, शन्होने अपने साशद स्टाल बौ--अादश 
सिद्धि में प्रदत्त दिदा उठनी उन्ें अनशी सिद्धि पप्य ह५॥ 
शुम अपने अइशो बो इसरिए शत छोड़ दो दि «* 
इर्दणु रूप से रिद्व होना हुर्दे नी सोसण है । डुन आपनी: 


ब 


तर 
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शक्तियों का प्रवाह अपने आदर्श पर लगाकर उस पर मजबूती 
से जमे रद्दी । तुम उसे हमेशा प्रफाशित रक्खों | कमी उसे 
अन्धकारमय तथा मन्द मत होने दो । हमेशा तुम शानन्देर 
नई अमिलापा उत्पन्न हुए वायुमणडल में रहो । थे ही पुस्तक पढ़ 
जो तुम्हारी अमिलापा को थ्रोत्साइन देवों रहें; उन्हीं पपों के 
पास उठों वैठो जिन्होंने वद काम किया है. जिसकी तुस कोशिश 
कर रहे हो और जो सफलता के रहस्य को अत्यक्षध करना चाह 
रहे हों। ह 

राव को सोने से पहले आप छुछ देर के लिए शान्तिपूवर 
बैठकर एकचितत हो अपने आदर्श का बिचार करो--विचार-सं£ 
में उसकी सूर्ति देखो और आनन्द में मग्न हो जाओ । तुम अपने 
मनोकल्पना से खप्न;में भी मत डरे क्‍योंकि बह मलुष्य उन्नति 
महीं कर सकता--उसका पतन हो जाता दै--जो अपने आदर 
'फे सुछम्रय स्वप्न नहीं देखता । ख्न की शक्ति तुम्हें इस वास 
नहीं दी गई है कि तुम्दारे अन्दर डर पैदा करे । उसके पीछे सह 
दिपा हुआ है । यह एक अपूर्व देन है, जो दैवी खजाने से देव॑ 
धन देती है और साधारण (पुरुषों की श्रेणी से उठाकर असाधा 
रश पुरुषों की श्रेणी में रखती है--डुरी दशा से निकालकः 
दिव्य आदशों पर ला बैठाती ;है| निकनक 2 

हम अपने हृदय के आननन्‍्दमय भेवन में आदेश के जिस 
आभास को देखा करते हैं वह हमें असफलता और आशामंग हे 
कारण दृत-पैर्य्य होने से रोकता है ।. ह 

यहाँ खड्गें से मेरा मतलब उन ख्नों से नदीं है. जो कैयल 
तरंगों के समान क्षणिक हैं, पर हमारा मतलब उस सच्ची और 
हे 
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ही लुविती नागरी छफ़एा 
रे पीपयमेर दिव्य विचारों का प्रसा 


भरकृत अभिलापा, एवं उस पत्रित्र आत्मिक आकांछा से है जो हरे 
हमेशा इस घात का स्मरण कराती रहती है कि दम अपने जीवः 
को दिव्य और मद्दान बनावें । जो में इस वात की सूचनां करएं 
है कि तुम अप्रासंगिक एवं घुरी परिस्थिति से उठकर इन आदर 
को साताल्ार कर सकते हो, जिन्हें तुम अपने कस्पना-राज्य र 
देखा करते ये। 
हमारी प्रह्वत अमभिलापाओं फे पीछे ऐश्रस्य--इश्वरः 
द्विपा हुथा है । 
दैदी चोर फलप्रद अमिलापाओं फे लिए दम यह नदों कद 
कि आप ऋपनी इन अभिलाशणों का इन पदायों के ति 
शपयोग करें जिनकों आप चाहते दें, पर धाम्तव में जिनआ ओआा 
को आवरयबता नटीं । मैं उन णमिलापाओं का जिक्र नहीं करन 
जो मण् देश के उस फल के सशरश हैं जो दौपने में संदर दे, प 
मुँह पर लाते ६ जिसकी जपन्यता प्रकट होती है; पर दमाः 
चअाशय आाप्मा की टन प्रहृत अमिताणा्ों में हैजो हमा 
आादरो का रिशध्टि में सहायक होती है । मेरा छझाशाप टन अमर 
आाइाक्षार्थों से है ज्ञो हमें पूर्णता एर पहुँचान में-थ्ाम-विशस 
बल में सददस्णर छठी हें । 
हमारी मानसिद वृनिर्यों-हमार्री टारिक अमिलापायें-रमाः 
निय शो धायथनादें हैं । इन हार्यनाओं को प्रशति देवी झुमदी 
चरौर शनझा दयोगित उच्र दही टै। वह इस बात छा मान केः 
दे हि दम दह्ा पतच्ार्थ चाहने है छिसशी सूचना हमारी रू 
शा बरती टै चटेर दइ हसे सहायता दरने लगती टै। छो 
इस बात थो दतुन बस जस्‍तते हैं रि हमारे अमिराधां । 
५ तर ध् 


] 
बा | इक था ड़क गण के बा 


ण्ब्न्ा नौ+६ ५७ कु 


दिव्य विचारों का प्रभाव 


पर यदि हम देखें कि जाड़ा आने पर भी सब्र फल हरे 
रे ६-फूल पल्लवों में हैं और विकसित होने के चदले वे ठंड 
। शिकार बन गये हैं तो €मे समझ लेना चाहिए कि उनमें फह्दी 
) भी किसी तरह की मूल हुई होगी । 

इसी तरद्द जब दम देखते हैं कि करोड़ो मनुष्यों में कोई 
7रले ही ऐसे होते हैं जो अपनी पूण अवस्था तक पहुँचते ओर 
हुत से मजुष्य अद्धविकसित होने के पहल ही काल फी खुराक 
न जाते हैं, तो धर्मे मानना ध्ोगा कि यहाँ भी कुछ भूलें 
प्रवश्य हुई हैं । 

क्यों हमात जीवन-वृक्त अपने समय से पहले ही मु्मा जाता 
( हममें इश्वर सद॒श गुण और अनन्त शक्ति की योग्यता द्वोमे 
7र भी क्‍यों हमारा जीवन फल अ्रद्धविकसित होने के पहले ही 
एक से गिर जाता है। इससे ठो हमें मानना दोगा कि इसमें कहीं 
व कद्दी हमारी भूल अवश्य है । 

जब हम 'अन्य "गवधारियों से मानर जीवन की तुलना 

है कि मानद जीवन के लिए पूर्णत 


देबय जोवल द्ध 
डाक्टर ओरिसन स्विट मार्डन महोदय कहते हैं कि यी 
आप अमेरिका के किसी धनिक से-शक्ष्मीपति से पूछेंगे 
वह कद्देगा-वे दिन मेरे लिए सबसे ज्यादा संतोषपूर्ण भो 
आनव्मय थे जब में दरिद्रता के पंजे से निकल कर सर्म़्ें 
के आनन्द-भवन में प्रवेश कर रहा था; जब में अपूर्सठा और 
साचारी से निकल कर पूर्णता के द्वार में प्रवेश कर रहा यो, 
जब मुर्क ऐसा मातम होसे लगा था कि कमतरता से निकर्त 
कर समृद्धि के विशाल प्रवाह की ओर मैं जा रहा हैँ और उस 
मार्य में धाधा डालनेबाला कोई नहीं है! । बह गदुगद हृदग 
होकर कद्देगा वह समय मेरे लिए बड़ा सुखकर-बढ़ा आते 
न्दप्रद--यड़ा संतोपरायक और बड़ा प्रोत्साइनदायक था। 
बस समय मुझे मादम होने लगा था फि मेरा आत्म-विफकास-: 
आत्म सुधार द्वी रदा है। उस समय भें सोच रहा था कि अपर 
मुम्दे दिव्यानन्द पूर्वक समोदर जंगलों में घूम कर प्रकृति देवी फे 
स्वाभाविक सींदर्ण्य से अपने द्वदय को गदगद कर सफूँगा और 
इसकी दरी भरी पोशाक ओर मनोदर छदा देखकर पकदग ही 
आनन्द और आनन्द के भी समुद्र में मप्र द्योकर अपने प्रिश्रों 
को दरिद्रता के दुःफद पर से मुक्त करफे एमेें पंचा उठाईँगा। 
सच दै ऐसे मनुष्य को स्वयमेद मादस दोते सगता है कि गुर में 
कु पढने वही शात्चि है। गुम में बंद शति है. फि संसार में हैं 
छापना वतन पेश कर सकता हैं । हसे इग यात का विधार दो 
जाता टै दि “मेरे राइकों छ शिक्षा प्रात करने में अब गुझमा 
छुट्ट ने महता पेंटी । सबावद यद दि शस व्ट दराडा कापएन् 
में दुमित परिधि मे बहुद बढ़े मैदान में परिगतत दोने क्गता है। ,/ 


जा 
3३ ढ़ । 


<्क् 


नह सुख भौर सफलता 


इस बात के सैकड्ों प्रमाण हैं कि हम महान 'और दिव्य 

स्वुओं फे लिए घनाए गए हैं न कि दरिद्रता के पंजे में फसने के 

लए । कमी और दरिद्रता मनुष्य की देवी प्रकृति के अनुकूल 

ही हैं पर कठिनाई इस बात की है कि द॒मं उसदेवी खजाने पर 

य्राघा विश्वास भी नहीं । हमे यह हिम्मत नहीं होती कि अपनी 

रैबी क्षुधा को वृप्त करने के लिए अपनी आत्मिक इच्छा को मुक्त 

दुय से प्रकाशित करें और बिना दिचकिचाये उस पूर्णता की 

पाचना फरें जिस पर हमारा स्वाभाविक अधिकार द | हम क्षुद्र 

पसतुश्रों की आकांक्षा करते दैं ओर उन्हें दी पाते हैं । इस तरह 

हम अपनी इच्छाओं को दिल्न-भिन्न कह देते हैं और उस देवी 

खजाने को संकुचित कर देते हैं, जो हमारे लिए र क्षत रखा गया 

था| अपनी 'आत्मिक अभिलापाओं की याचना ने कर भानों दृम 

अपने मनो-मन्दिर के उस द्वार को बन्द कर लेते हैं, जो मद्दानः 

दिव्य और उपयोगी वस्लुओं फा प्रवेश-द्वार है इस तरद हमार 

मानमिक क्षेत्र इतना संकुचित द्वो जाता हैं, दमासा आत्म-विकास 

इतना ' हि हमें क्षुद्रता थोर संकी्शता के सिवा और 
) 

« की विवेचना नहीं फरते जिसके 

£ दै कि वद हमारी प्रार्थनाओं को 

शक्ति-दीन द्वो जाता है | दमार 

ही दे कि वह प्रदान करे औौर 

परिषृर्ण करे । हमर यदि उसपे 

सममो कि उसके रपजाने £ 

फूल सूर्य फे पास प्रकार 


दिव्य जीवन 


भांगने के लिए नहीं जाता । सूर्य्य का खभाव द्वी ऐसा है हि 
अपना प्रकाश खुले तोर से उसे तथा अन्य सब पदार्थों को 
देवा है। एक मोमबत्ती के जलते हुए यदि दूसरी मोमबत्ती 5 
दी जाय, तो उस पहली मोमबत्ती को कुछ द्वाति न होगी। * 
भाव रखने से हम अपने मैत्री भाव को एवं तत्संबंधी योग्वता 
बढ़ादे हैं पर खोते कुछ नहीं । 

यह जान लेमा कि हम देवी शक्ति फे प्रबल प्रवाह को ४: 
तरह अपनी ओर ला सकते हैं और उसका ठीक उपयोग * 
सकते. है, हमारे जीवन के एक अलौकिक रहस्य का ज्ञात 
लेना है | यदि मनुष्य को इस देवी तत्व का ज्ञान हो जाय 
वह अपनी कार्य्ये-संपादन शक्ति को द्वारों गुना ज्यादा रथ 
लेगा, क्योंकि फिर तो वहू ऐेश्वस्येनविभूति का सहयोगी 
हिस्सेदार दो जायगा। 

जब हम अनन्त से एकता करने लगते हैं, अपनी आत्मा 
संध्कृत करने लगते हैं, जब दम अप्रामाणिकता, स्वार्थ और अ' 
विन्नता को छूड़ेकरकट की तरह अपने ६ृदथ से दिकाल कर फें 
देते हैं उस समय हमे इन दोषों से रदित शुद्ध परमात्मा के दर्श 
होते हैं! और हमें इश्वर की श्रेष्तआा दीखने लगती दै। हम श्रेष्ठ 
को जानने लगते हैं; पत्रिचता के उपासक द्वा जाते हैं । 

बी मल॒प्य इधर के दर्शन कर सकता है जिसका अन्तःकरर 

दुद्ध निमल भर पवित्र है। 

अपने बंधु-भगिनियों से स्वार्यपूर्ण और नीच लाभ उठाने का 
विचार कब इमार्ी आत्मा से निकल जायगा, तथ हम इंश्वर कं 
इंतमे निकट पहुँच , विश्व की 8 आक भीड़ों 


है 


१ सुख भौर सफलता 


हमारी ओर बदने लगेंयी, पर कठिनाई इस बात की है कि दम 
अपने छुछ्॒त्यों और कुवियारों से उस देवी प्रवाह के मासे में 
वाघा डाल रहे दें, जो हमारी आत्मा कौ ओर का रहो दै। 
अपनी खो के सामने 'आनेवाला कोई भी दुष्ट कार्य काले 
स्थाह परदे फे समान हैं, अथवा यो कद्दिण कि बहू हमारी आँखों 
का जाला है, जिससे हम इश्वर को नहीं। देख सकते, उसकी श्रेष्ठता 
का भास नहीं कर सकते | दुष्ट काय्ये ईश्वर स हमें सम अज्ग 
रखता हैं। 

जब दस विशाल दृष्टि स देखना सीखेंगे, जब दम संकीणेता 
का विचार करना छोड़ देंग. जब हम अपने संफी्श विचारों से 
अपने ही पर पर कुस्हाई मारना छोड देंगे, लव हमे मालूम दोगा 
कि चद्दू पदार्थ जिसकी दम खोज कर रहें थे, बदी हमारी सोज 
कर रहा है और यह हमे आधे य॒स्ते ही में मिल जायगा । 

कभी इन यातों का रोना मत रोकओओं कि हमें अग्मुक चीज 
की कमी है, हमार पास थे धस्तुएँ नहीं है, जो दूसरों के पास हैं, 
दम बह का नहीं कर सकते जो दूसटे ऋरते & । ऐसा करने से 
तुम अपने भ्रविष्य को. अन्धकार मय कर लोगे। जद्दाँतक तुम 
अपने दुदद के (विचारों में लगे रहोगे, जद्दाँदक तुम अपने निः्फल 
बनुभव पर आश्रित रहोगे वह्ों दक तुम्दारे अंदर में रही हुई 
चान्मशक्ति मुरभाई हुई रहेगी और बद्द तुम्दार अभिलापित पदार्यी 
को आकर्षित करने में निठान्त असमर्थ रद्ेंगी। बद मुम्दारी 
कटिन दशा का कुछ भो उपाय न कर सकेगी । 

हमार मानसिझ भाव-दमरा आरदरश-उस सत्य छे समान 
दोना चादिए, जिमकी हम ग्रोज कर रदे हैं । 


भगद्ि के अंकुर ले इमारे ही में फटे 
रैधर आल हक भाव २७ कर हम; 
अपने भानसिक् फेज क) भोर हू कर स्ः 
जोकि इस मे के छारख पे कस; >स्री (म बह 
हक के 0 और आओ की / कर्क 
के चीज के लिए और, आशा किसी दूत को-यह 
नह शोचतीय / समृद्धि ५३ चाहे जिककी रच्छा 
; , जैव के विचार सेमद्धि के जाने के दरों के उ्द करक्े 
हैं। सोम और लमाडे वरिहत्त एक निकलता बिका 9 
ना लए नह चा उन्हें पहले शेत्र में 8 
गो चाहिए | जि हक रगवियाली केक ह 
उसके अचार अपने विकास को बन लेक चाहिए | 
मे ि फक कमिक बे में है इसकः फेल 
2220 ढैं। यह घाए थे | 
ग््मामेस् पंकीरक देखते को आह आप कशट 
' चोद रहिए ऐसा ने से आए भप्ने कोर सक्ि 
; ही सोते & । "हे सम को योर से निराश क्षेकर 
! विचार अब कं सकी अर नदी 'विशहित कर रहे 
के दोजिए किः बह देमेशः सफसे (३) चाकी रहे. 
पपक पक आयेगी , 
9 /99५ ते २0७ ४ज+ ३२2 खाक छू फ़्ड़्के 
9 लिए चाएक) गिर १67९ 2. 6 ०७ ढयः , 
शत ले थार भा 9... फड़के 2 


सुक्ष भौर घफकता 


उन चीजों फो प्राप्त कर सकेंगे, जिनके लिए आपका यह 
(पिश्वास हैँ कि ये आपकी नहीं हैं ? 


संकौणवा--सीमावन्धन दम ही में है, जगत पिता परमात्मा 
दी । वह चादृता है कि उसके पुत्रों को विश्व फी सथ अच्छी 
$ ब्राप्त हों क्यों कि उसने इन पदार्थों को सृष्टि अ्रपन पुत्रों दी 
नए की है। यदि दम उन्हें लेने में असमर्थ दो रद हैं तो यह 
हमारा है। इसका केवल मात्र कारण यही दे कि दम थपनी 
भा को संकुचित कर रहे हैं। 


दरिद्रता में विश्यास करना हो संसार में 
सय से पड़ा पाप है 


कुछ मनुष्यों का रद विशधास हैं कि कुछ लोगों को तो अवश्य 
गरीब. «। देगरीबीहीफे लिए बनाये गए । 
+ * ने झमुष्य कु निए जा 

“जनता दिसी ऐी जगह 

हु नहीं धाना चादिण। 

'डसे हमने शापरद ही 


कन् प्‌ भत्ल्च के 
क्र «के पे. आसटचु मरे 


रा हा शि 

३९.५ काररए यह दृचष्चि हम 
दांत £ दिचार 
<्‌ दा हम 


६--<दि 


ः्‌ सुझ् भौर सफफर 


पपन दी विचागें के फल हैं। दर एफ मनुप्य अपने वियारानुसा 
रपने संसार को थनाठा रहता है। यह अपने आसपास के दाय 
एडल को था तो समृद्धि, ऐश्व्थ और पूर्णता से सुधामित रग्पर 
' या दरिद्रा, फर्मी और अभाव छे विचारों से उसे गंदा ओऔ 
रादर पूर्ण कर देता है । 
इधर के प्र्ू-मानरगण इसतिए नहीं बनाये गये डि र 
धर उधर ध्यथ्थ हो मारे मारे फिरें-पर ये इस यास्ते दनाये गरे 
कि थाकांता करे । ऊपर वी ओर देगें न दि नीचे की ओर 
।स दास्ते नहीं धनाये गये दें कि पढ़े पढ़े दरिद्रता-गगौदी है 
पह्ा करें। पर दे इस दास्ते दनाये गये दे कि महान ओरर शेट 
दाथों को प्राप्त वरें। शांति ऋधिगत फरमारा दे पुत्रों के 
हर पूर्ण ४छला, पूर्ण सौंदय, पूर्ण मइन्ता चर पूर्ण ऐश्थय 
जद ६। पर दरिद्रता के झाद में-दिदारों वर संहपर्टता ने-रमें 
रो दना गपरण है । ये हम जोदन के आदर्श को अदा 
गाये रुप्रे-्दि हम अपने ऐश्वप्य के लिए दरादर दावा करते ६ 
' अदश्य हो हमाण जीइन इरिपर्श ओर ऐश्वर्प्पशानो शो 
छगा। एग्मामा को यह एरछ८ा घटी है दि हम गरीब 7हें, पर 
हारे भादों बे संबोएता के बारणए--ममारे उन्‍्पसिद अपहर्र 
ईशचषटा ऋाज्जन के दा रा-हमारो एस शोइन्गर दग् दर है 
हैल्ए दगे रचणा झौर एगिग्टिति दा दिचार बरतने से इस रत 
शैदशों प्रमा+ दिजने हैं ६ दर झऋनत्ल रच में सर झमपार 
५ | इंपमोग दो लिए इनाए गई! है, लिस्ट हैं 
ब११ दिखता हो मार्च बच्य बाल 
| 


सुख और सफऊ 


ए ठो हमारी परिस्थिति भी हमारे मनोवांछित पदार्थों के अनु- 
| घन जायगी । जो कुछ हम अपने जीवन में श्राप्त करते हैं 
८ दैमारे विचार द्वारों में होकर आता है और उसी के समान 

कि रूप, रंग और गुण भो होता है । 
£ यदि दम देखें कि कोइ मनुप्य किसी असाध्य तथा लम्बी 
भारी और अपरिध्टा्य दुर्देव फे न होने पर मी वर्षों से ग़रीबी 
सताया जा रहा है, तो हम सममक लेंगे कि उसके मानसिक 
ववों में कोई भूल अथवा विकार प्रवेश कर गया है, जो इसे 
फल द्वोने नहीं देता । 
यदि हम अपनी अवस्था से असनन्‍्तुष्ट हैं, यदि दमकों ऐसा 
एदम होता है कि हमारा जीवन कठोर हैं-- दम भाग्यददीन है--- 
दि दम घपने भाग्य को दोप देते रददते हैं, सो इस यात फो 
उमक्क लीजिए कि यद्द सब दमारे विचारों का और बहुत छोटे 
प्रादश का प्रक्ृत परिणाम है और इसमें दहमारे सिवा और कोई 
गषी नहीं हू । 
मुमंगत विचार दी हमारे जोबन को टीक करते हैं, शुद्ध 
वेचार हे को शुद्ध करता हैँ और समृद्धि युक्त तया 
गदर ” भ्रयत्न का सहयोग पाकर इब्दछित 
हम पूर्शठया सकल श्रेष्ठता के 
तया उस शक्ति परजों हमें 
» का पूरी करती है, जो मे 
+ करती दे--विश्वास 
पतकया चोज है । 
हि उसझ ा देवी 





सुख भौर सफरूता 


. तुम इस रोग के शिकार हो तो अपने मानसिक भाव को 
न दो और दुःस दरिद्रता और लाचारी के विचार मन में 
ते के घजाय सुख, समद्धि ऐश्वय, खाधीनता और आनन्द के 
बारों से अपने मानसिक ज्षेत्र को सुशोभित करो । फिर यह्‌ 
कर तुम्हारे आश्रय का पार न रहेगा कि तुम्हारा सुधार-- 
द्वारी उन्नति--कितनी जोरों से हो रही है । 
हमें विजय--सफलता--पूर्णतया मन की वैज्ञानिक क्रिया 
प्राप्त होता है। जो मनुष्य समद्धिशाली--सौभाग्यशाली द्ोता 
उसका पूर्णतया यह विश्वास रहता है कि मैं समृद्धिशाली एवं 
भाग्यशाली हो रह हूँ | उसे अपनी पैसा कमाने की योग्यता 
' विश्वास रद्दता है। वद्द अपने व्यदसाय को सन्देहान्वित और 
काशील मन से धट्ुरू नहीं करता | वह अपने समय को गरीबी 
| बानें तथा विचाएं में नहीं गेंवाता। वह दरिद्रता से लदखड़ाता 
प्रा नहीं चलता और मन वह गरीब सी पोशाक ही पहनता है। 
६ अपने सुपर को उस वस्तु की ओर फेरता है जिसके लिए वह 
शिश फर रद है, तथा जिसकी प्राप्ति में उसका पूरा विश्वास 
पैर दृढ़ निश्चय है। े 
दे देश में ऐसे हज़ारों गरोव लोग है जो अपनी, गरीबी से 
द्व॑ सन्‍नुष्ठ हो गये हैं भौर जिन्दोंने उसके विकराल पंजों से 
कलन का प्रयत्न ही छोड़ दिया है। अत्र घादू वे कितना ही 
परिश्रम करें, उन्दोंने तो अपनी आशा पं दी है--स्वाघी- 
वा भात करने छी प्रत्याशा नट्ट कर दी है । 
से मनुष्य पेसे होते हैं जो गरीबी के डर से अपने 
हम ॥ ह 


१ 


डे डिज्य विचाएँ का प्रभाव 


५, स्व ओर दरिद्रता के विचार आत्मघातक ्टें 
दुःस दरिद्रता फे विचार रख कर कौन से तत्थ में आप 
; समद्धि को उत्पन्न कर सकते हैं? आप की दशा आपके मानसिऊ 
, भावों फे-आपके आदर्श फे-अनुकूल रदेगी । क्या हमारे आदर्श 
ओर कया दमारे मानसिक भाव-ये हमारी आत्मा में पैठ जाते ई 
यदि थे दरिद्रता के विचारों से भस्त होगे तो हमारी दशा भी 
वैसी दी दोगी। 
मान लीजिए कि एफ लड़का है. जो वकीली के लिए प्रयत्न 
कर रहा है; पर उसे आशा नहीं हैं कि इसमें उस परी सफ्लता 
भिलेगी शो जरूर बहू अपने प्रयत्न में असफल होगा | हम यही 
पते हैं जिसफी हम आशा करवे हैं। यदि हम झिसी को आशा 
नषरेंतो हमें कुछ भी न मिलेगा। नदीं अपने उठ मस्यान में 
श्यादा उची नही उठ सकती । ज्ञो मनुष्य गरीब दवोने को प्री 
अथदा आधी आशा रखता है घह पनवाद कभी नहों दो सकता। 

« सलिए प्रत्येक भनुष्य को चाहेए हि वह अपने सौमाग्य- 
धूय वा छार झुंद करके सोधा खड्ा रहे । विजय और सुख पर 
इत्यक शानव घाणी के स्थायी खत्व है । 

बुध लोग पैसा कमाना चादते है पर वे अपने मन को 
एठना संदुचित रखते हैं कि दे उसे दिपुतता से नहीं पा सझते । 

. है मनुष्य ज्ञा समृद्धि बी थाशा रसठा है, हमेशा अपने 
मनामन्शि में समृद्धि को उत्पप्न करता रहता है थऔर रसझ 
आदर इमारत को शनादा दरता हद 

घाहिए हि ऋद से हम सुर समृद्धि वी नई मूवि-नण 


क्म्क 


भाररा दनाई। कद हमने बहुत दिनों हुश दरिटटा, दप्प अर 
३३ 


४३ दिग्प विचारों का प्रभाव 


थी इमारत फो खड्टी करते हैं । वे काप्ये कर म्वप्मा को देखते रहते 
हूँ, वे अपने मानसिक प्रवाद फो अनन्त शक्ति के मद्दासागर की 
ओर प्रवादित करते रहते हैँ और अपने आदर्श-अपनी श्रमिलपा 
के अनुकूल फलों को उसमें में निकालते रहते हैं । 

समृद्धि के नियमों को यथोचित रीति से पालन फरने # 
जैसा प्रत्यक्त लाभ द्वोता है, पैसा फंजूसी करके एक-एक कौई 
जोड़ने से नहीं होता । फंजूसों से हमारी आ मा मलीन, सफीण 
एवं अनुदार द्वो जाती है और इससे हमें उिशेपष लाभ भी नह 
हावा। हम अपन मनोयोग की ओर जाते /। यदि हम अपर 
सने व हुए, दरिट्रता और लाचारों की ओर लगावेंगे तो हई 
इन्ही सी दशा प्राप्त दोगी । 

सौभाग्य और समृद्धि को प्राय. हम इसी मतज़ब में लेते । 
हि हर चीज जो हमारे लिए लाभदायक है हमें मिलती रहे 
चात्मा वा प्रवाशित करने बाली प्रत्येक वस्तु दृसे वरिपुतता २ 
आर दाता रह । उनसे चीछों का दमारे पास मणडटार डाग रहे जो श्र 

ओर अत्युध् हैं। सौसाग्य-समृद्धि-उस हर पदार्थ का नांस। 

जो शुमारे ध्यक्तिव दृररे ऋनुभद को दैभदशानी दगाता रे 

सदा सोमभाग्य--सद्यी समृटि--तो अआत्मिक बैंमव- 
अर मिक पृष्ठ ता उ[--धान्तरिक शान ही ह। 


2५ बाय कौर था 


इसका सततव और कुछ नहीं केवल अपनी धन कमाने ' 
योग्यता फो फम करना हैं । ऐसे मनुष्यों के लिए यह फढ़ 
अनुचित न ट्वागा कि ये जाना घादते तो पूर्व फी ओर 
पश्मिम दी और अपने पैरो पत्त आगे यदा रा दें । 

ऐसा फोई पदार्थ नही है जो मनुस्य को उस दशा में सः 
लता शाभ करने में सद्दायता करे, जब दद अपनी समसम 
निपनी योग्यताशक्ति पर सन्‍देः कर गधहां हो और यों रमफत 
फः तवा की अपनी ओर आवरण कर रहा हा । 

व सनुत्य जा सफगता-नविज्ञय--द्रात्त करना चने ेँ 5: 
विचार भा इन्टी दातों के बरने चाहिएँ । दन्‍्दे मुख, सर्मा 
रज्नति और राफतता के ही रियार चरना चादिए । 

जिस ऋझोर सुम अपना रेंद्र करोंगे उसोंविशा को सु 
शश्यग । यरि सुम दरिद्रता--छाएग्टा को और मुँह करोगे 
मुस्तरा गति इन्‍टो दी पर होगी। रसडईे दिपरेत या।टि इसः 
आर से अ्ना मद भोइई लागज-हन्टें दिक्षागेगेजदुनइा गिर 
करता दाह ऐोगे-रुनक् दाव को रुँंट पर ने साथ रो न्त्म्टा 
सप्मति शान लगेगी-सस्दि के चाननद-ऋद भवन में हम्दाग प्ररे 
हाने लगन ! 

य्तकरः ये दिपशाष पझ्रादएए सन्‍हस्टे रगांट साझा 
दूत (, ऋध व्‌ इट भारंदिशाती होने जेचकर ॥, हा रन 
शरद थे सह विरराप नी हक हि हृेए धम बम ही ले 
सती बार £ हि शझत की इन रिए झअपन्मइम हो जनक ३ 

मै रगासे शर्त अपर अआर्टसोमत दे छनइ के अ->< 

3 भाप एो फेलतघारे अन्‍्यरीएान बइस्‍ रू» उ-रूत- 


रू 


(३) 
कार्ये ओर आशा 


स्तुशडि का धआरमभ्भ पहले मन में दोता है ओर जब एक 
मानसिक भाव उनके अजुकूल नहीं हो लेते तव दीं 
उसकी प्रत्यक्ष सिद्धि होना असम्भव है । यह बात बहुत बुरी 
कि काम करना किसी एक पदांथ के लिए ओर आशा रखना 
किसी दूसरे की । जब तुम्हें पद पदू पर असफलवा दौखती # 
तब बताओ कि विजयद्वार में तुम्हारा प्रवेश कैसे ही सकेगा 
बहुत से लोग जोबन की ठीक सारे पर नहीं लगाते | वे 
अपने प्रयत्न के अधिकांश भाग को निरबेल और शक्तिद्दीन वर्ना 
देते हैं, क्योंकि वे अपने मानसिक भाव की अपने प्रयत्न के अर 
कूल नही वनाते अथात्‌ वे काम तो किसी एक पदाथे के लिए 
करते हैं और चाहते हैं किसी दूसरे को । द्वाथ में लिये हुए कांये 
के विपरीत मानसिक भाव रखने से, वे उस कार्य में सफलता 
प्राप्त नही कर सकते | वे इस कार्य को इस निश्चय से हाथ में 
नहीं लेते कि इसमें हमें अवश्य सफलता और विजय प्रात 
होगी । यद्दी कारण है कि उन्हें सफलता और विजय का आनन्द 
नहीं मिलता; क्योंकि सफलता और विजय के लिए हद निश्चय 
हो जाना द्वी मानों उसके लिए क्षेत्र तेयार करना है। 
शक ओर तो दम धन की आकांक्ता करते रहते. हैं और 
दूसरी 'ओर यदद्‌ कदते रहते: कक 2० करें गरीब हैं, दरिद्र दें 


४५ बाय और भाजा 


इसका मतलव और छुछ नहीं केबल अपनी धन कमाने फी 
योग्यता को फम करना है । ऐसे मनुष्यों के लिए यह फद्दना 
अनुचित न द्वोगा कि ये जाना चाहते हैँ तो पूर्व की ओर पर 
पश्चिम फो और अपने पैरों फो आगे बढ़ा रहे हैं । 

ऐसा काई पदार्थ महा है जो मनुष्य फो उस दशा में सफ- 
लता लाम करने में सद्दायता फरें, जब वह अपनी तत्सम्ब- 
न्पिनी योग्यता-शक्ति पर सन्देद्द कर रहा हो और यों असफलता 
फे ततयों को अपनी ओर आफर्पित कर रहा हो 

प भनुष्य जो सम्लता-विजय--प्राप्त करना चादटते ए॑ उन्हें 
विचार भी इन्हीं दातों के करने भादहिएँ । पएन्‍्दे सुर, समृद्धि 
उन्नति और सफलता के दी विचार करना चादिए। 

जिस ओर तुम अपना मुंह करोगे उसी दिशा को सुम 
जाथाग | यदि तुम्र॒ यरिद्रता--छायरता की ओर झुँद फरोगे तो 
मुन्दार गति इन्टीं की और दोगी। इसझके विपरीत यदि इसकी 
आर स अऋफएना मुंह मोह लोगे--इन्द घिशागेगे-इनझा विचार 
घना छाड़ दाग-इनहझी याद का झुँद पर ने लाचोगे थो मुम्दारा 
सप्नति दोने लगेगो-समृद्धि के चानत्दन्यद भवन में सुम्दाग प्रदेश 
होने रागेगा ! 

पाते से सदुय दिपोत झादना सेन्‍्टस्ट इराईे मे कार 
दरते हैं, अत एन ६ सशडिशारों होगा जेंदता ६, पर इन 
शदरय मे यह दिप्वास गत धहोवा दि इस ऐसे कैम हो ऊापेगे। 
पात पारय एं कि सदा गा इन ऊे तिए ऋमग्मइन्सों हो जाके हैं। 
गष ६, श्झात दरिश्श और अऋर्धहीाडटा के माद ही कतमारे 
सेगाय छोर भप हो मे-दसोरे दाननीपयास बर०े कम्ती न-दूतत्र 
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परीत हों; क्योंकि तुम्हारा मानसिक भाव ही उस इमारत का 
बना है, जो तुम्दारें जीवन में बनती है, तुम्दारी कार्प्यनिषुणता 
। आरम्भ पहले तुम्हारे अपन मन ही में होता है । 
यदि तुम हमेशा क्षुद्र व्यवसाय--तुच्छ व्यापार ही का-- 
चार फरते रहोगे, उसी के लिए तैयारी करते रहोगे, उसी की 
गशा लगाए रहोगे, और हमेशा कीखा करोगे कि क्‍या करें 
क्त घड़ा नाजुक आ गया है, व्यापार मद्दा द्ताजा रहाएईँ 
| समम लो कि इसका परिणाम तुम्दारं लिए बड़ा दी घातक 
गगा, व्यापार की उन्नति थे; सब द्वार तुम्दारे लिए यन्द द्वो जायेंगे। 
फिलता-फामणदी-प्राप्त करने के लिए तुम चाह जितना 
परताड़ परिभ्रम करो, पर यदि सुम्द्ारा वियार असफ्लवा के 
य मे प्रस्त हागया है तो समझ लो कि यह विचार तुम्दारे परि- 
मे को ये काम कर देगा -तुम्दारे प्रयत्न को पंगु बना ऐेगा। 
समर विज्य-सपलवा पाना सुम्हारे लिए असम्भय द्वो ज्ायगा । 
श्स दात पा हर रफने से कि कहीं दम अमसपत-नादाम- 
३-नद्दा जावें-दृम तंगी में नआ जारं-दम दादचार नद्दों 
गव, हजारों मनुष्य झपनी इृष्ट सिद्धि से अथात उन परणयों से 
शनदी वे चाह करते हैं दिस्बुल कोर दाथ रद जाते हैं| व्योदि 
पे रह थे: रर से दे ऋपनी शक्ति को पंशु दना देते । फिर 
भपरदा देस प्राप्त ै सकती है ? 
आशादाद ओर निराशायाद 
एम चाहिए कि हृरएफ पदार्थ को ऐसे पह्ट में दस जो 
गतनझ ओर निश्चयामक ६ा। हमें दिच्वास कर 
जा इष्ठ होगा घाचतदा ही हागा। सवा 
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फो प्रकाशित करता है, और उन्हीं चीज़ों को अपनी 
कर्षित करता है ज्ञो कि उसके समान गुस् धर्म वाले होते 
दे फोई चाहे कि में सुखी और समृद्धिशाली होहँतो 
दिए कि वष्द मुषठ समृद्धि दी के विचार किया करें-इफरा 
ले से अपने मन को हरा भरा करता रहे- अपनी आत्म 
7र बनाता जादे। जिस गरीबी फा भय है, उसझे पीछे से 
हाथ धोकर पड़ती है । 

यदि तुम मुख प्राप्त करना चाहने हा, तोदुर फे वि 
हट दो; यदि तुम घन प्राप्त फरना चादते हो तो गराीव॑ 
ज़ को तिलांजलि दे दो । जिन पदार्थों से आप भय रखते 
से किसी दरदह का अपना सम्बन्ध सत रसो। थे तुम 
नि फे-नुम्शारे विकास के-पोर शत्रु हैं । उनझा समूल र 
: दो । अपने भन से उन्हें निकाज़ दो। उन्हें भूल जाथ 
पं अपने मनोमन्दिर में उन पदार्थों के विचारों को ज्ञगह्‌ 
पको चाप चाहने हों, जिनकी प्रात्रि से आपको आत्मा सू 
९ चानन्शित होती हो, फिर यह देसफर आपडे आधर्य 
' मे रदेया कि दे पदार्थ जिनकी आप वाट पोद रदे थे आप 
९ गिदे हुए था गे ह। 

एम चने बाप्ये के लिए-परेश छ विए्नकैसा अपना मः 
। बनाते हैं रसाण इफछे साथ अयात्र एस का4 ओर उत्े 
तय गदय सम्बन्ध हो जाता है। यहि आए दो मसते ! 
वी घास पर जाते हों कि वश करें मजबूरन ऐसा छुद्र छ 
गे पड़ठा ६, श्ममें दही ही परेशानी है, इससे दम दैस दर! 
सह्मे १ कद अगशन में रुसा काम हमारे मिए गख्शर हम 
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ने थी योग्यठा पर पूरा भरोसा हाने पर भी--अपने उद्देश 
ओर निरल्तर अपनी आस रसते रहने पर भी--उसझी प्रादि 
लिए उचित प्रयम्न करने पर भी--सफलता-विजय प्राप्त न 
हो । उद्याभिलापा पहले आस्म-श्रेरणा के रूपमे परिणत द्वोती 
ऱ्रैर फिर सिद्धि के रप्प में । 
हमशा इस थात का य+ करते रहा कि तुग्दारे जियार उन 
: मददव घने रहे । जो कुछ सुम करना चाहने दो उसझ गिए 
_ संशय मत करो । 
संशय थे घातक है । य दमारी पत्पारक-श स् को नए कर 
(-- दमार अभिलापा वो परु आर शाल्वि-हीन कर देत £ | 
अपने हृदय पर हाथ रस कर अपने आरबो यद सूचना 
३ गा कि जिसपी जरूरत गुम है वष्ट मु; अदणश्य ही प्रिरगा, 
रेरा अषिवार ८ कहर इसे प्राप करने में बहा ट्र। 
ऐमेशा अपने मन में य इचार रस्सों हि हम सफतररा छ 
एविजए पे लिए--रुस्गरणर एद सुर के विए-ओर दरगो- 
पके दिए बनाये गये हैं चौर हमे इनसे ढका१ रिश्वन नो रहर 
गि। इस ता ८ छाशानय दशुगरों को दार दार दोइगने 
झपनणी आइत शात दो । रूपनी अम्टिम दिज्य पर निधरा- 
' दिद्यार प्रपट ढरने बे ऋपनो दान दत्ााचयो, अप वुमआा 
पारिक पा दृपयोहि चाप सनोइरिट्टिन दरार हिम 
परपी ओर लिया हुच्छ चर चए गा है इग यरां एड 
“५ दि; हुस्शारे चड़ामों में-हम्हारे हें-लिस्गाइ 
॥ 
५ दर रच्डा नही टैंडि मलुलर 


भप्नी परे 
स्फ् 
घन कप कला 
भजुष्य भपनी / बलार >उन्ता 
भाप पी गत्त्यति है ्ए-रर गे रहती ४ 
का फ़रे। चाप पाक उद् इन्द्माएं 
इस उनसे _ मानसिक ५, ा उप हिट” 


मिसे उवसाय का जाम नहीं उन्हे हमे: निराशाजन 
पके शमी शुम कर 3. खेग इस. दा पते हैक. ता $ 
ते जाती है और हर २ न / इससे आर जे कोड > अपने 
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_ करते। वे अपनी निर्णय फरने की शक्ति फो खो देते हैं,. 
#४ सो महत्वपूर्ण काये फा निर्णय करने से डरते हैं। उनका मन 
ई रकाने नहीं रहता । इस तरह वे नेता द्वोमे के बरले अझुयायी 
“४ जाते हैं। 

! आत्मा की अलोकिक शक्ति 
् हमार्य आत्मा में एक बड़ी अलोकिक शक्ति भरी हुई है, 
ई इसका विवेचन हम नहीं कर सकते, पर जिसका अनुभव इसमें 
#“ा है । वह हमारी आज्ञाओं को मानती ' , हमारे निश्चम फो 
3; ग्पिष्ट करती है। 
्‌ भान लीजिए कि यदि हम यद्द विचार फरें-यह मान चबेठें 
“ के इम नादीज हैं-नुच्छ द-शुद्र दैं--दीन फीड़े हैं, “हम दूसरों 
($ समान नहीं हैँ” तो हमारी आत्मा के रजिस्टर में ये सव यातें 
, लिय ली जाएँगी और उसका परिणाम यदू होगा कि दम सच- 
/ भरच दैसे ही बन जाएेंगे । यदि दम तंगी के फमज़ोरी फे-अयो- 
' वियता फे-अफर्मश्यदा के विचारों दी को प्रकट फरते रहेंगे तो 
(शा प्रविविम्व हमारी आत्मा में पड़ेया, जो बड़ा दी अशुभ है। 
|... इसके विपरीत यदि दम तिश्ययपूर्वक यद्द मारने छि विश्व की 
तमाम अच्छी धीज्षों फे दम अधिकारी ऐं-इन पर इमरसा खामा- 
(विद हफ है चौर यदि दमें अपने ऐश्वर्य पर दृढ़ विधास है, दम 
५ पैदठा से इस बाव को भरद्धा रखते है. कि हम अपने जीयनोदेश 
४" भेली भोवि पूरा कर रहे टैयद दमारा यद निश्चय है कि 
/ रीत्ति मेरी है, स्वास्थ्य मेरा है आधि व्याथि, निवेलण और विशेष 
€ | भय पाई सम्बन्ध नहीं हू दो मानों दम अपने मन में ऐसी 
। दैपादक और निम्ययामक शक्ति को उत्पन्न कर रे दें जो नारा 


+्छ 
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४7 कि राद्ों से संसार के बड़े-बड़े कार्य द्वा जाते हैं. । क्योंकि 
ों में एक स्वामाविक गुण रहता है कि थे उच्च आत्मा की 
7 में पोलन फरने में आपका अद्योभाग्य मानते हैं। 
८! जंबेहम किसी सबे महात्मा से-दिव्य पुरुष स-मिलते हैं, चाहे 
है (सकी भर हमारी पहले जान पहचान न रही हो तो भी उसके 
(मात्र से हमें ऐसा माद्म होने लगता है. मानो यह हमारे 
हर में एक प्रकार की अलौकिक भावना का-दिव्य जीवन 
हु भोर फर रहा है । उस समय हमारे हृदय पर एक अद्भुत 
व पढ़ने लगता है। उनके विपय में हमें यह तत्काल मालूम 
धन लगता है कि इनमें मेता होने की शक्ति मौजूद है । इममें वह 
। फ़क्ति विद्यमान है ज्ञो सृष्टि का संचालन कर सकती है। ऐसे 
॥0+ के लिए हमें विश्वास होने लगता है कि इसकी कार्यसफलतां 
ट/ »ई भी बाधा उपस्थित नहीं कर सकता । इसके विपरीत जब 
(म किसी संकीर्ण हृदय बाल सम॒ुप्य से मिलते हैं तो उसके 
[दियि का हम पर निएेल और न्पिधात्मक श्रभाव पड़ता है। 
उसका देखने दवी हमें माद्म होने लगता है कि इसका अधः:पतन 
# चुका--यदह अपने पथ पर प्रकाश नहीं डाल सकता। यदि 
#वम चाइने हो कि लोगों को हमारी शक्ति का परिचय मिले तो 
छुम अपनी शक्तियां का विकास करो । 
|. "तर विद्याथों में यह शिरोमण्पि विद्या है कि हम अपने 
6 विन को स्थायी सफलता और विजय से विभूषित फरें और यह्‌ 
अं न नहीं है, यदि हमारा जीवन ठीक तरह संस्कृत किया 
के 


प्र बह किये 
! यददि कोई प्रेजुएद वक्त विद्या फा जान प्राप्त किये विना दी 
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पदि आप में किसी कार्य के आरम्भ करने की शक्ति का ऋ्भाव 

थौर आर चाहते हों कि हममें निर्माश-निर्मित शक्ति फा 
विद्ास दो तो इसका अच्छा उपाय यही हे कि आप अपने मन 
शे उपरोक्त दुष्परशठि से हटाकर इर थस्तु की ओर निश्या- 
मंद दृष्टि से देरिएए-- अपने मन को उत्पादक शक्ति की ओर 
पुपाइए । यह थाद इस दशा में भी द्वा सकती हे, जब अप 
पाष्ट चाय से निगत्त होकर आराम कर रहें हैं। निपेधामक 
विषार हमेशा कमजोदी को पैदा करने वाने हैं । सचमुयय यह 
परुत अषशो बात है कि हम अपने मन को कद समय दद् बाप 
पा मर निशत्त रक्या करें--समय-समथ पर उसे अाराम लेने 
६ । निर धात्मकः मन और निशृत्त मन में बढ़ा परक हं। वहाँ 
नि धामछ मन दाषपूर्ण दे, वर्दां निशृतत मन निर्दोष है। 

& एम अपने मनोक्तेत्र मे जैसे बीज दोते है, दैसे हां बृत्ठ 
आन रे । यदि हम डसमें दुःए, दरिद्रता, ट्रोह, दर, विरोध झे 
रण दोयेगे हो फल भी इन्टी के निकजेंग। असर यदि हम इसमें 
पुख, सन्दोर, संगृद्धि, ऐक्च, प्रेम, दया अर सहानुमूति रू 
'दिचार दोएँगे ढो फर भी इन्हीं से मोड ऋरेर सुमुपुझर नि्ूनगण 

दि्ार ढर स्पे-मन, दचन अर छारा से इस बात को 
गन हो-हि छूइ भी हम दैसे ही मट॒प्य हैं टैमे हि हम होस्ट 
राएव॥; जैसा हि हमात छाए है। श्म ुमहोर नहीं, निरत 
गई, दरिष्ठ ने, दर शहियुष्द सरदिदुद घोर मशाद आना 
की सा करने से दोई़ ही दिन्तें में चापकय माइय होस्ट हि 
पार६ आारणों को नि दशा शट्रटा के भ्टद आप अप्य 


* श एहे रै-भर बारें से अापदरर अपित्रि सपुश शो गा है । 
.] 
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3 अब 


दिप जौपन ५ 

।समें आवश्यकता है इस शु्ों फी, जो हमे ऊचा बढ़ी शो 
झमें आवश्यकता है उन शुर्ओों की जो हमारी आत्मा में, दिखीं 
लाव । हर्म थ्रावश्यफता है उन शुर्गों फी जी विकात्त पर 
प्रकाश डालें । हमें श्रावश्यकता है उत शुणों की जो हम 
निर्माण-शक्ति फो तेज फरें और हमारी ध्यक्वमएयता और हे 
दारिद्य का नाश करे | 

जिस समय भूमि की, वायुमग्ठल की, सूर्य के अछारा की, 
और वर्षा की रासायनिक शक्ति पौधों और पेड़ों पर भरे 
रासायनिक प्रभाव डालना छोड़ देती है, तभी से उसके नाश, 
सूत्रपाव द्वोता है। उनमें वे माशकार्री कीटाए घुसमे लगते हैं जी 
उनके नाश के कारण होते हैं / इसी तरह मल॒ध्य में जब उरी 
शक्ति का--उस शक्ति का जो उसके आत्मा मन और शरीर की 
सुर्तंगठित करती है---आविभोव होना बन्द्र हो जाता हैं। ता 
उसको दशा भी ठीक इन्हीं पौधों सैसी होने लगती है-+-माशा् 
सत्य उसको खाने लगते हैं. । स्‍ 
जब महुप्य अपने मन के भाव को सुनिश्चित कर लेता हैं, 

चब उसमें दूसरे लोगों की थुरी विचार-प्रेरणा से बचने की शक्ति 

आ जाती है। जैसे तुम किसी ऐसी स्थिति में रखे गृय, जहाँ 
तुम्दें थुरें विचार सुनने फो मिलते हैं--चहुँ ओर से बुरे ही चुरेः 
दृश्य सुम्दारी नर में पड़ रहे हैं, पेमी दशा में यदि तुसने अपने 


मन को उस शक्ति से सम्पन्न कर रक्‍खा हो जो नुम्द इसके ,छु- 
शब्णमी गे, लो सम डनऊ विधातक पंज्ञों स रक्ता पा 
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६ यार्य भौप आश॥) 

(£ग धनाव, यदि हम उस घुराई का प्राइफ बनावें, यदि हम, 
अपन मन से इसको प्रोत््माइन दें, उसका आदर करें, तो यह. 
इम पर अपना ज्षवरदस्त प्रभाव जमाना शुरू कर देगा । 

84 यदि हम अपने मन को अपने उहृ्श्य की ओर मकाए रख* 

? यदि हम अपने जीवन-प्रवाह को और अपनी आत्मिक शक्तियों 
क ख्रात फो अपन चरमोद्श्य फी ओर बहादें--तो हमें वह' 


/ अलकिक साधन प्राप्र होगा. मिससे हम अपने इृष्ट की सिद्धि 
।फर सकेंगे | 


ढ़ 


विरोध फो उत्पन्न फरन वाला वियार देसार परशिश्रम को 
फयु कर देता ह। यदि कम फाय-सम्पादन-शक्ति को उत्पन्न करता 
चाहत है, हो हमें तदीझता, एकता, मानमिक-शान्ति और विचार 
खानन्त्य, क्रो झपन्न फरना चादिए | इसी धात को हम दसरे 
फल मं यों कट सकते हैं कि शमारा विचार-श्रवाह जीवन नाशक, 
एन. बजाय जीवनयद होना चाहिए | पद मानसिक्र प्रधाह' जो « 
पद से भग हुआ है आतभ-विश्वास से पृरण हूँ, मानों विशन शनि 


चुक्त मानमिद दल हैं ला सफलता और विजय को हमारी ओर 
चातदित करना है । 


बहुत से सनुतय्य जो असफलता और परातय के पंज मे कंसे * 
एुए हैं, दे, चाससनी मे इससे अपने आपको सुक्त कर सबने हैं 
यदि दे चरने रूम से इस तरह के दिचाया फो हटा हें। अपने 


मेने के भय, दिम्ता, दारिय, आपिस्यापि मे साफ करना * 
उस पदत, आरातनझ चौौर उन्नति विचाएों से मरना--यट्र भी 
एक एन दिया है । ; ४ 6७) * 


3.इमार सानसिक्ठ भारी दा--हमारी आझाशांधा का«टमारी- 


ईरच्च सी६दण 


ढार्ति का, दमारी सफतता से, पनिम्र सम्दत्ध है। दूसं ८ 
दूमें पैसों गिनते 2, इस थात से भी हमारी सफलता का ही 
दे। यदि दूसरे ममुष्य इसारा विधास ने करते दो--यरि ई 
निर्षेत ओर भौरु मानने दों--सो समझ लेना 'पादिए हि 
सानपतिफ प्रफाश मन्द है-#हमार्सी मानसिझ राक्ति कमजार 
निर्षत है और हम महत्व फे पद पर न पहुँच सफेंगे । न्‍ 

जो मनुष्य विजयी जीवन व्यतीत करता हर 
विजयी द्ोफर पूमता है--उसमें ओर उस मलुप्य में जो * 
होकर-परवसन्त्र हाकर-संसार में रहता हूँ, घड़ा फर्क है । 

अमेरिका फे मूलपूर्व प्रेसिडन्ट थियेडर रुजबेल्ट जैसे मर 
भाषों फी, जो चहुँ ओर अपनी शक्ति का प्रकारा फेलात 
आप उन लोगों से तुलना करेंगे जों डरपोक हैं, 
दासत्व भाव रखने वाले हैं, जिनका भ्रभाव दुनिया पर हा 
कम पडता है, ठो आपको दोनों का फर्क मालठुम हो जायगा। 
संसार उस मनुष्य का-उस वीर का-सम्मान करता है-आर्ँ 
करता है-पूजा करता है.जो दास नहीं पर विजयी ह्लोकर तिं* 
लवा है, जो दुनिया को इस वात का विश्वास करा देता है रिं 
विजय 'अवश्यम्भावी है । 

अपनी शक्ति पर विश्वास लाना ही संसार में उसका प्रकार 
करना है. + यदि सुम्दारे सानसिक भाव से शक्ति की स्कूवि नहीं 
होती है वो ठुनिया सुम्दें शक्तिशाली के पद्‌ से सम्मानित नहीं 


| 
हक लोगों को इस हर 2४ दोता है कि समाज में 
बच क्‍यों गिने जा >नका महत्व नहीं बढ़ता? 
वे इतने ओर 






हि 
# 


,रमग०2ल्‍कननपानका हक कली भागी 
है हू, का #औ... भर 


र्‌ काय भौर कद 


पका कारण यहाँ है कि थे अपने आप को विजयी नहीं मानते, 
विजयी सा आचरण दी करते हैं । 

वे अपने मन में विजय के उत्साद्दी विचारों फा प्रवाह नहीं 
हाते। वे हमेशा निर्रेलता ही के भाव को उत्पन्न करते हैं । वहाँ 
के कोई ममुष्य प्रभावशाली नहीं हो सकता जहाँ तक कि शक्ति 
' रघ्स्य का वह ज्ञान प्राप्त न कर ले। निश्चयात्मक प्रकृतियुक्त 
लुष्य दी प्रभावशाली दो सकते हैं । बीरों ने पहले मानसिक 
वेजय प्रा की है और फिर सांसारिक । 

हमें घाहिए कि हम अपने यों करे मन को विजय क 
देघारों से भर दें। उन्हें सममा दें कि सुम्द्दाय जीवन दी दिजय 
£ लिए है-जीदन सफलता भ्राम्त करने फ्े लिए है। इमें उन्हें 
उम्र देना चाहिए कि विजयी को ही संसार में स्थान मिलता 
:॥ विजयी दी को धाक से संसार में बड़े बढ़े परिवर्तन हो 
ने € । इसके विपरीत निर्देल को संसार में स्थान नहीं मिलता 
पत्याचारों से बचने बी शक्ति न धोने के कारण उस पर वह़े बढ़े 
प्रत्याचार होते हैं। जगह जगद्द वह ठोकरें रणता है, पोर अप- 
गन सता रे। अथवा दूसरे शब्दों में यों कह सकते £ रि 
वैजप ही जोदन है चौर पराजय मृत्यु । 

दष्या पुरुष को संसार में प्रदेश करते समय यों नहों कडनपा 
दाशिए कि "मैं दिज़्य-सफलता-प्राथ्न करना चाहता हें। पर 
पुझे अभी दइ दिद्यास नहीं है द्वि मैं उनझ लिए क्फों सर योग्य 


हर कक च्म्ज हक बा ही 
घ। डिस स्यश्साद में लगा हुआ हैं, इस में पहले हु इतने लोग 


* है हन्दें “४ वगा ग्यने को नहीं मिलदा। वहत से 
... नम्फा हैं शि मैंने सस्त ररती बे 


संदिशा जीवन 


,है। पर मैं शेक्तिभर अपने कार्य्य को अच्छा करने की की 
करूँगा; कुछ तो अच्छा बुरा फल निकलेद्ीगा ।  ' ', 
५  सच्र घातः यह है कि लोग, जो कुछ हम हैं, उसी से हुए 
*धज़न गिनते है न कि जो कुछ हम कहते हैं उससे । हमें, री 
'सत्य पर अकाश डालना चाहिए । हम मन चाद्दी बातें वना से: 
हैं, पर जो कुछ ह॒र्मारे मानसिक प्रकाश की प्रभा उन पर रे 
“उसी से बे. हमारे प्रभाव की कीमत करेंगे क्योंकि यही दे 
सत्य है । चाह्दे तुम कितनी दी चिकनी चुपड़ी बातें बनाओ। 
इससे तुम अपने विपंय॑ मे वूसरे मनुष्य के विचारों में परिव/े 
'नहीं कर सकते । यदि तुम्हारे हृदय में द्वेप और प्रविदिसा 
विचार गूँल रहे हैं---यदि तुम्हारा शअन्तःकरण “पर-जलन से है 
+रहा है; यदि तुम्हारे मन में निर्बलता घुसी हुई है तो दूसरे मेंस 
को तुम्हारे मन के ये सब कुभाव फौरन माल्म हो जाएंगे | 
“अपने शब्दों में दूसरों को धोखा दे सकते है, पर तब तक / ईँ 
अपनी सानसिक प्रभा को नहीं बदल संत जब तक कि ह/ 
अ्रपना सारा ही मानसिक प्रभाव न बदल डाले | ॥. ०४ ४४ 
दांरा उस भलुध्य की शोचनीय दशा की ओर आओख उठोकेर 
देखिए जो यों कहता रहता है “हे सम्रद्धि ! नू मुझसे दूर रहं। 
म्मेरे पास मत बा | अरश्य ही में तुमे प्राप्त करना चादता हूँ, पर 
ऋथर ने सुके-मेर लिए नहीं सजा | मेंग जीवन बहुत ही लोधार 
है । यथपि मैं चादता हकि मुझे वे सत्र अच्छी' वस्तुएँ आप हैं, 
,ज्ञीं भाग्यवान को प्रात है, पर मैं आशा नदी करता कि वे! पु 
प्राप्त द्वोंगी ।" 5 0 5 03 
स् किलर के हुस तरह वियार होते हैं, समृद्धि और रिश्- 


| 
८. 
। / 


दर ऋू?, कात ! 
प्ये उसके पास फटकते तक नहीं । जिनके मन में भय और सं 
रहता हूँ दह्दां ऐश्वय्पे का प्रवेश नहीं हो सकता । 

पर समय आ रहा है जब कि हम लोग ठत्पाउक शारि 
अपने मन फो भर देंगे और व दमारा जीवन ऐश्रस्य से ' 
पूर्ण हो जायगा । 


(४) 
आत्म-विश्वास 


छु६ पदपालक सफलता मिलने की कैसे आशा कर सके! 
/ जो भयक्लर और जंगली जानवर के पीजरे 
शुरू ही में भय और संदिग्ध मन से प्रवेश करता है। कोई ये 
सोचता हुआ पिंजरे में घुसता है कि “में जंगली जानवसें को वर 
: में लाने की कोशिश करूँगा, पर निश्चय रूप से यह विश्वास नहीं 
करता फि बास्वव में में ऐेसा कर सकूँगा । अफिका के जंगलों से 
जंगली शेर को पकड़ लाने की कोशिश करना, मनुष्य के लिए 
घातक कह्दा जाय तो अतिशयोक्ति न होगी । हाँ, ऐसे मठ॒प्य है 
जो ऐसे भयड्डर काय्य को कर सकते हैं, पर मुझे सन्देद् है कि 
शायद दी मैं ऐसे काम में सफलता करूँ | 
यदि मलुप्य इस प्रकार के निबंल, संदिग्ध और भयपूर्ण 
, विचारों से जंगली जानवर का सामना फरे तो इसमें तनिक मात्र 
भी सन्देह नहीं कि घहू जानवर उसकी हड़ी हड्डी को चया 
ज्ायगा । ऐसे समय तो अविचल साहस और पैर्य ही। उसकी 
रतक्ता फर सफते हैं | ऐसे मनुष्य फो चाहिए फि पहले उसे अपनी 
आँख से वश में लावे | 'ऑँप में उसके वह भाव कलकना चादिए 
जो चित्ताकर्षक, डदयम्रादी, निडर और निश्चयात्मक दो, क्योंकि 
जहाँ उसकी आय में रा भी भय फा, भीरता फा भाक्र कका 
कि समझ लीजिए उसकी जान गई । 


नसकली - 


श्रॉप्म-विश्रांस 


इसी प्रकार जीवस-संसार में समुध्य सव तक सफलता-विजय 
। नद्टा कर सकता, जब दि उसके मनमें यह विश्वास न हो 
7 जिसके लिए मैं काम कर रहा हैं उसे में प्राम फरठा जा 
। 
मे ध्यापार में प्रदेश करन को इच्छा रखनेवाल इस सव- 
सपलता की छिस प्रफार क्याशां रम सकते हैं जिसका 
| में ऐसा! संदिग्ध सम दोता है. दि “मैं व्यापार में सफ- 
ग्रंषर सडूँगा था महीं? । कमी किसी तस्द किसो को 
ग भाष नहीं हे सदठी, ऊुद हक; कि सत्ता पर दसशय 
विधास न हो ले--जब तक कि उसका यह हद निधय 
छेहिः शक रिन में बुत बड़ा स्यापारीडों डोझंगा। 
उसी काम छो टोर ठगरद झर सकता टै--"दरसी में सम्ल- 
+ कर सकता ट्ैलजिस्ी सिद्धि में उसका दा :क विश्वास है। 
है नददुदा हैसे पनशान हो सदता है, लिसदा दिवास 
हि सेँएनदेदा कर सहूँगा, भो ऐम्ग मानता टै हि थोड़े 
यों दे भाग्य से एन बा हे पाता चरदमी रारोद रे 
(भ्ेचनम से शक ) 
है भरूय बसे दिच्त शाप छूर मरा है, टिसदी हि में 
। % काब हाट हुआ ऐ--जो हमेशा दो मौश्य बग्टाट 
पर ; कया बे १ सै राइट है दि मैं छिय बे । पर 
हा ने टुम निभ्धाद इच्चभ दिया है, झुस्े हिम्दे टरह अपः 
। गही है, ५ देर राम दैग्य है ऋर न झेगा बोई स्पापन्‍क्ष 


। "मो ह॒गी रिरव ६ बार थे बनाए हो गा है; से 
गम कम कप दे कं कर २ 5 के का - ५६ 


नदुध्ध जप 


दी 
बार गुवा झिस सरद अपे पद पर पहुँच सबदों £ 
हेसा यान है झि है उक्त पद के योग्य नही ६48. 
मैंगे बहुत से ऐसे मययुवरकों को देसा है, दिलों 
७ के ० छ ब् ६८: 
कोई वैद्य और कोई व्यापारी होना चाद्वती था । ५९ 
शक्ति इतनी निर्मल थी, उसका निमश्यय ब्वना डीला थी | 
कठिनाई ही ने उन्ें अपने उद्देश३ से चल-विचल 
उनके पैर फिसला दिये। ये अपने काम को ठीक 
भी करने पाये थे कि निर्ेल निश्चय ने उन्हें उसमें * 
“दिया । में फदता हैँ कि उनको दिशा बदलने में ४ 
चीज में कमाल फिया । - 
मैं ऐसे भी बहुत से नवयुवकों फो जानता हे हि 
पमे व्यवसाय को निश्चित फरने में इतने उत्साह 
काम लिया था कि कोई उन्हें अपने उद्देश्य से हटी' 
क्योंकि उन्होंने मन, वचन और फाया से इस बात 
लिया था कि हमारा उद्देश्य हम से अलग नहीं। वह ६ 
का एक विशेष और महत्वपूर्ण अंग है। यदि हम 
साहस द्वारा सम्पादित किये हुए उन बढ़े-बड़े कार्यो 
करत्ताओं से विश्लेषण करें, वो 'आत्म-विश्वास हो सब्र 
गुण निकलेगा । वह मलुप ज्वश्य ही सफलता प्राम 
आगे बढ़ेगा-- ऊँचा “उठेगा- उन्नति-पथ पर अम 
“ज़िसफों अपनी ,कार्य-सम्पादन शक्ति पर्‌ विश्वास है-- 
“है कि मुर्क में यंद्द योग्देता है, जिससे मैं उस कार्य ' 
.ही पूरा कर सकेँगा; जिसको मैंने हाथ में उठाया हैं । 
के विश्वास का कार्य कर आर मानसिक परिस्थाम वें 
2 जोक शी ।॥ 


“7 
बट ६१ नर डे 


>>. 


हु 
श्र अल वध रा 


था पर नहीं होता जी एसा विश्वास रापते हैं, पर उन लोगा 
.। भी होता है जो पन्के पास उठते बैठते हि सथा उनसे सस्वर' 
' हैत 
। जय भमुष्य को भादम होने लगता है कि में प्रमुता प्रात 
रता जा रद्दा हैं --3घा उठता जा रहा हैं ->सभी वह आऔारम- 
खितमियूण बातें फरन लगता है. तभी बद अपनी विज़्र पर 
बाश दालवा है, दर्मी दद भय और शंका पर जय प्राप्त करता 
! संसार, दिजयी पर विश्वास लाता है ॥ संसार उस मनुय्य का 
रास करता है, जिसके चदरे पर वित्तय के भाव मलझते है । 

एम उन लोगों था स्वभाव ही से विश्वास छाने लगते हैं 
ै ॥ अपनी शाक्त का प्रभाव हम पर हाउते ै। बिना आपम- 
(रैधास ६ दे एसा नहीं कर सकते | ये उस द्वानत में हृश पर 
भाव नह! डाल सकते, जय कि उनका मेने, सत्र कौर शडा्ों 
/ ते हुयय रहता हूं। बुद्ध मनु्यों मे थोड़ी सी ऐसी अदादिस 
फि होगी है हि उनके दर्शन मात्र से ही हमारे ददय पर अपने 
(पे उन भा छाध्यातिििषः इभाव पहमे लगटा है। हर्मे झाम एक 

है पद्गर वो दिघ्यता दिये छगपी है। थे हनारे दिप्रास 

॥। ऋपनी आर रई:च हेत हैं । €म उन शाख्ि पर विश्वास 

परे रई। गसा छा न हो, जद सिंद झअरमा शान्ट एम 


हिस्तर दिए शदारा शाप करते हैं -- इसे अपिकशरद्न इघ्यार 
इच्बतऋ | 


>३- १ नम ० ०५ 
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४ ऊाइन अदरर शा <म रएतल मे सशइर व! शृश्ता ॥7 
०० चर छाए व फिन्तत से मगान हो डे झा । 
है ! अर इतना ऋलय इपिसलन दुइक ५| आह न जन 
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; श ५ + 


भ्श्ँ 


दिव्य जीवन 


हैं और कोई इसी घाठ की प्रतीक्षा करते रहते हैं छि कोई 
मजुष्य इमारे लिए मार्म हँढ दे ! आप जानते हैं कि दुनि 
इस बाव की फुरसत नहीं है कि बद आपकी योग्यता की 
ताका करे, बह देखेगी इस धात को कि आप अपने उई' 


आर किस गति से जा रदे मैं । ४ 
जितना आप अपनी थोग्यता पर अविश्वास करेंगे, ' 
आप भय ओर शंका को अपने हृदय में स्थान देंगे, 5 
आप विजय से--सफलता से दूर रहेंगे। चादे हमारा पथ ' 
ही कंदकाकी्ण ओर अन्धकारमय क्यों न हो पर हमें ' 
कि हम कभी अपने आत्म-विश्वास फो--मानसिक पधेये 
'विलांजली न दें ! हमारी शंकाईँ और भय जैसे दूसरों के । 
को नष्ट करते हैं, वेसे अन्य कोई पदार्थ नदी ! बहुत से * 
की असफलता का कारण यद्द है कि वे अपने निराशाजनिः 
ही को प्रोत्साहन देते रहते हैं और अपने पास उठने बैठने 
लोगों से ऐसी दी निराशामय प्रेरणा किया करते हैं । 
यदि छुम अपने आपको पतित सममोगें-यदि तुम सः 
कि दम सामथ्य द्वोन मनुष्य हैं-हुमारा कोई महत्व नह 
दुनिया सुम्दें ऐसा दी सममेगी । घद्द मुम्दारा फोई महत्व 
समम्भेंगी । बह सुम्दारी आवान फी कुछ फीमत न गिनेगी | 
मैंने कोई ऐसा आदमी नहीं देखा लिसने अपने अ 
तुर्छ, दीन और बेफाम सममते हुए कोई मदन कार्य क्रिया 
जिदनी योग्यता का दम अपने आ्रापको सम्रसंये उठना ही मे 
_ काम कर समेगे । 
/. थदि आए चढ़ेगढ़े घदायों की आशा फरने टि--शनफी 


आम विधास 


ते हैं--और अपने मनोभाव को विराल बनाये हुए हैं तो 
'पका बड्े ही इंच दर्ज की सफलता प्राप्त द्वोगी । 
जैसे तुम अपने आप का गिनांगे, जैसे तु्दे अपनी योग्यठा 
विधभास द्वोगा, जैसे तुम्द अपनी उम्नति का महत्व माद्म द्वो 
| दगा-तुम संसार के लिए अपने धापको अमे उपयोगों और 
निदार गिनागे, ईसा दी भाव तुम्दारं चेदरे पर ओर शुर्दारे 
घार-विचार पर क्षेपने लगेगा । 
यदि तुम अपने को मामूली आदमी मानोगे तो सुस्दारं चहर 
भी ऐसा है भाव दीखने लगेगा । दाद नुम अपने आपका 
मान करोगे तो तुम्द्दारा चेहरा श्स बात की ववाही दे दंग । 
' बम अपने आपको रारव चौर नाचौड समम्पेगे ढो सूत्र 
'म लो लुप्तारे घहटर पर कभी भाग्यशनी को प्रभ्रा न बम्र- 
/-गरोदी टी को मनक सुम एर मलका करेंगी । डो शछइड 
गुम अपन काप में पकट काने हो उनशा अंश उस प्रमर 
रहता है जय तुम दूसरों पर टाज़रे हो । 
जिन गुणों को बाप भाप बरना चाहत हो उन्हीं मुझों करो 
पर अपने मानसिक भवन में दैश करते गहोगे हे! पशरेफर 
'ए भाप होने हर्मेग चर इनका शढ्यरा चफररे श्र दर 
जि हफेय । सरि स्तर भाएते है हि हमारे मुकतबच्टर दर 
हो दा सर मरद हे रएले अपर अपन इदप में दैस ब्लरे 
/रऋ इ्तशिए । री झार इरत शा हि हरारे मु ऋष धार 
प:चःर-यदश्हार में रुहलत बए माश बज लो इसई सर 
(एड है [ह छ०र अररे दिशा में स्टन् तर 
एशार बपई बए हर एम्परें अ्रीएचघ रा हमर रपट 


मर आाउम-विम्वाल 


को तोड़ डाला है उस विश्वास मे कितनी अद्भुत शाक्ति भरी 
+ इसका अतुमान कौन लगा सकता हैं ? 
वैश्वास दी से हम अपनी शक्ति का दूना कर लेते हैं ओर 
मै योग्यता फो घढ़ा लेते हैं । 
एक हुट्टे कट्टे और मजबूत मनुष्य में से जब आत्म-विश्वास 
' लगता है दमी से उसके पैर फिसलने शुरू हो जाते हैं 
स्‌ ही थड्ी घीज्ध है, जो हमें उस दिव्यता का दर्शन फराता 
| इमारे भीतर भरी हुई है । विश्वास हो वहद्द पदार्थ है जो 
से हमार ऐक्य सम्बन्ध फराता है| विश्वास हा वह पदार्प 
| हमारे श्दय-कपाटों को पोल देता है, और विश्वास दी यह 
हूं दि; अनन्त से मिला देता £ जिससे नग्त शक्ति, अन॑त 
» अनन्त दशनों का दम अनुभव होने लगता है| दृमारा 
न मद्दाव हैं था साधारण, उच ट या ट्राद, यह वात हमारी 
र्टष्टि आर विधास की शक्ति पर निमर है | बहत से मन 
प्रपम विश्वास चोर धदा पर विश्वास नहीं लाते, क्‍योंकि दे 
दाव का नहीं ज्ञानते कि वह वया वस्तु है| वद्द यह नहीं 
ने कि विश्वास हो हमार चात्मरत्ता पी प्वनि £। यद एक 
दात्मिक काय्य-शक्ति है । यह एक श्ान है जो उतना ही सदा 
गतना इस्द्रियों ट्वास प्राम किया दच्या शान | दिखास थे शा 
रें चित्त को ऊंचा उटानेदाले हें । इन्हीं का चदलुत प्राव 
र चाररा पर रिरता है। ये हमे इचा हटाने 6 । छोर इस 
प्रदा-रफलदा दा इझ्न कराते है - मिनझ। लिए थे हमारी 
मन्रदोवि झग...।येद्योसयचौर दि के धरार हैं 
मे 7मनविष्ञाम से हृदाना चोर अं यह 


दिव्य-जोवन ' 
कदना कि तुम्दारा कोई मदृत्व महीं--तुम नाचीजं हीं“* 
नहीं कर सकते यद्द भी एक अपराध है । - 
माता पिता और अध्यापकगण इस बाहकों 
जानते हैं कि बच्चो का मन कितना कोमल होता है रो 
सामने इस तरद्द के साहसद्दीन वचनों के कहने से उत 
थुरा प्रभाव पड़ता है। मैं निश्चयपूर्वक कहता हैँ कि संस 
ठुःख, दरिद्रता और असफलता दीख रही दे वह 


् है] 


दीन प्रेरणाओं हद्वी का फल है | डाक्टर स्यूथी जा लू 
पाठशालाओं के फिजिकल डाइरेक्टर हैं, कहते हैं कि भर 
पब्लिक पाठ्शालाओं के बहुत से विद्यार्थी परीक्षा में । 
हो जाने के सदमे से अकाल ही में काल के ग्रास न जा 
परीक्षा में अनुचीण होने का कारण आख्ों की कमजोरी) 
दांत,पौष्टिक भोजन न मिलना बताया जाता है । बच्चें देगी 
हुए मार्म पर नहा चलते । वे यद्द नद्हीं जानते कि हम 
अपूर्ण हैं ? वे तो अपना सफलता से दुःखी व उदास ही | 
डनका साहस हूट जाता है, उनका मन वेतौल दो खो । 
साल में इसी कारण बहुत से विद्यार्थी आत्म-हृत्या कर 
लड़के ही क्‍यों ! विश्वास-पतल का चुरा फल जातवर्?ों वी 
गिरना है । वह घोड़ा जो दौड़ की शर्त में सबसे आगे नि 
बाला है कभी शर्ते का इनाम न पायगा यदि उसका 
कर दिया जायगा--शायाशी के शब्रों से उसे आश्वासन 
जायगा । जो लोग घोड़े आदि जानवरों को पालते है. मं 
, 3 उन्हें यह याद ध्यान में रखनी चादिए कि वे दमेशां * 
ब(स की यद्ावे रदें । विश्वास ही से इमारी शक्ति का वि 
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क्यों 


रा 


भाप्म-णिश्वास 


है। विश्वास ही से दमें वद क्षमता प्राप्त द्योती दै, जिससे 
प्रपनी थोग्यता फो बदा सकें । इसी से समय पर बड़े पढ़े 
ग़रिक काय्य हुए हैं । जो फोई तुम्दारे आत्म-विश्वास फो 
है बद्दो मानो तुम्दारी शक्ति को बढ़ाता है । 

पंसार में जो मनुष्य बड़े बढ़े काम फरते हैँ, उन सब में 
दर्ज झा चात्म-विश्वास होता है। अपनी शक्ति पर, अपनी 
ता पर, अपने कार्य्य पर, थल पर, उनका पूरा पूरा विश्वास 
है। 

हमें घादिए कि दम निरन्तर अपन आत्मविश्वास पर जमे 
उसे किसी तरद ढीला और कमजोर न होने दें । हमें इस 
का पूरा पूरा विश्वास द्वोना चाहिए कि जो जो कार्प्य 
'दाथ में लिये हैं, उन्हें हम अवश्य ही पूरा करेंगे--उन्हें 
ये ही इम अन्त तक पहुँचादेंगे। संसार में जिन लोगों 
डे बड़े अदूमूत कार्य किये हैं, आात्म-विश्वास द्वी के हव को 
| षर वे चले हैं। यदि आप संसार के उन महान पुरुषों की 
नी बा आदलोष्न करेंगे, मिन्‍्हांने संसार की सम्यता को 
 चद्राया है; हो आपको साटम होगा छि उन्होंने जिस 
प अपने कार्य का आरम्म किया था, उस समय वे बहुत 
व थे झौर बहुत वर्ष उनके लिए इतने अन्धकारमय गुनरे 
हनमें उन्हें ऋपनी सफलता था कोई भी चिन्द न दीख पड़ा | 
वे इस दृदट विश्वास के साथ राम रूख रदेकि छकमो न कर्मी 
| अवश्य सफलता प्राप्त दोगी--€मारे माग पर प्रकाश गिर । 
 हरद के झारशामय और विध्वासपूर्ण दिधार से डैसे कैसे 


एमुव अऋािष्कार हुए थे १ क्या झाष जानते दे छि पदते इन 
श्‌ 
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आपविष्कारों फ्रे फर्ता्थों फो फैसी:फैसी सुर्सीध्रतों फा सामना करना 
पड़ा है;? क्‍या आपको यद्द मांद्म है कि घहुत बरष | तक उन्हें 
सफलता का कोई चिन्ह, दी न दीख.'पड़ा, बहुत बर्ष उनके लिए 
अन्धकफारमय गुजर, पर उन्होंने अपनी आाशाःफों नहीं छोड़ा, 
विश्वास को तिलांजलि न दी और ध्पने,मनादेश पर ्ृद्वापूषक 
जमे रहे । अन्त में उन्दें प्रकाश मिद्या.) थे सफल हुए ।,बर्षों।का 
परिश्रम सफल हुत्मा। यदि वे अपनी आशा फो छोड़,देते शो 
उन्हें यद्‌ प्रफाश फभी नहीं मिलता | फभी थे अद्भुत आविष्कार 
कर संसार फो अ्रचस्मे में न डाल पाते । 

यद्द उन्हीं मद्दाव आत्माओं. फा | प्रताए है कि आज दस 
तरह तरह फे आराम भोग रहे हैं, यिता तफलीफ फे घंटों में 
सैकड़ों मील चले जाते हैँ, च्याकाश की दएंपा णा लेते हैं, अपने 
इृष्ट, मिष्रों फे पास मिनरों में सुझ् था दुण फा संदेशा भेज सकते 
हैं। इस मद्दान्‌ आत्माओं के पथ में विपत्ति फे पहाड़ के पह्दा३़ 
आये, पर उन्होंने पीरता पूर्वक उन्दें तोदा। इन्हें गिश्त्साद 
करने में--अपने पथ से स्युद करने मीं>-लोगों में फोई पात छठा 
न रफ्ती, पर उन्होंने किसी की धाठ पर कान मे 'दिया थे अपने 
मार्ग पर आगे बद़ते ही गये, और विना फिसी की शद्दायता 
और सद्दानुभूदि कट घन्हींने बट अद्गुव काम किया जिसे देश 
कर दुनियां दंग रद ग३। ! 

, हर झाम इसी दरा में चरथा शोता दे, रब कि श्थिस का 
आापान्य रहदा दे ( विधास ही हमें देगा मांग को बताता रे ण्ो 
हमें ऋपने संमात्य तई पहुँचा रेठा है। रिया दी ६०6० 
जय 9 । यह हमें हाय में कर; 
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क्योंकि दम में घद्द शक्ति का एक ऐसा भरना देखता है, जिसके 
ड्रारा सब कुछ कारये दो सकता है । 
* चहझाज तक कोई ममुष्य विश्वास के तत्व को ठोक तरह 
सममक न सका | धद कया वस्तु है जो मनुष्य को अपने कास्य 
चर एहृद॒ता पूर्वफ जमा लेती है ? धद्द क्‍या पदाथ है जिससे मनुष्य 
निराशामय अन्धकार में रददते हुए भी आशा के प्रकाश की मलक 
देखा करता है १ वद क्या पदाय है. जो मनुध्य को तिपत्ति सहने 
में घेय्य देता है ? वह क्‍या पदाये है, जा दुःख में भी मनुष्य को 
आनन्द फे सुख-स्वप्त दिश्याता है ? धह क्या पदाथ दे जो दरि- 
द्रवा के पंजे में फैँसे हुए मनुष्य को आश्वासन देता रद्दता दे ? 
चद्ट क्‍या पदाय है जो मनुष्य के हृदय को उस संगय छिल्नमिन्न 
होने से घदाता है जब कि 4द कोड्ी कोरी से मुद्दताज दो जाता 
है, और उसफे इृष्ट मित्र तक उसकी ओर से मुंद मोड़ लेते हैं 4 
वह क्‍या पदार्थ है ज्ो लागों विपत्तियों फे गिरने पर “भी धीरता- 
पूवक राड़्ा रहने का उसे बल देवा है ? दुनिया उन दौांसों व 
आओर दसएर दंग रह जाती है, जिन्‍्दोंने दुनिया में सव कुछ म्यो 
दिया है, पर उस विश्वास को मजबूती से पकड़े हुए टैं छि हम 
उस काप्ये को ऋवश्यमेव पूर्ण करेंगे, जिस पर शइमने अपना 
अन्तःझकरण लगाया है। 

विश्वास दी ददू चीज है, जो हमें जोर से बट्ठी है रि 
अपने कार्प्प दी ओर पैर उटा दो । वही दमारो ऋरफमा है, दी 
इमारी भाष्यात्मिण अम्ठटृष्टि है, दष्दी हमारे माग छा पय 


राछ् है, दद्दी हमारी विप्न-दाशभों पर जप ह्राप कर इमारे 
इव को सा करती है । ' 
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दुनिया में जो बड़े बड़े आविष्कार हुए हैं--नई नई बातें 
निकली हैं-अद्भुत कार्य हो रहे हैं--सब विश्वास ही के फल हैं 

उस नवयुवक के भविष्य की कुछ चिंता नहीं जिसके हृदय 
में विश्वास ने जड़ _पकृडु/ली है। आत्म-विश्वास में वह ताकत है 
जो हज़ार विपत्तियों' का सामना कर उन पर पूरा पूरा विजय 
प्राप्त कर सकती है । यही गरीब मलुष्य का मित्र है और यही 
उसकी सबसे अच्छी पूँजी है । हमने देखा है कि द्रव्यहीन पर 
आत्म-विश्वासी मनुष्यों ने दुनिया में मजब के काम किये हैं, 
जब कि बहुत से धनवान मनुष्य विश्वासहीनता के कारण बड़ी 
बुरी तरह असफल हुए हैं, वे कोई मार्के का काम नहीं कर सके 
हैं। यदि हमें विश्वास है कि हम बड़े बड़े कार््य कर सकेंगे दुनिया 
को फेर देंगे; हम बहुत कुछ कर सकेंगे--यदि हमे इस बात 
का विश्वास होगा कि हम में एक दैवी तत्व मौजूद है---ईश्वर ने 
हम में कोई नीच तत्व नहीं रकखा दै--इम में पूर्णता भरी हुई है-- 
तो हमारे द्वाथ से दुनिया के बड़े बड़े कार्य होंगे । 

जब कि मलुष्य राजकुमार है अर्थात्‌ राजयजेश्वर ईश्वर का 
पुत्र है; जब कि देवी रक्त उसके नस नस में बह रहा है; जय 
कि वह देवी सम्पत्ति का उत्तराधिकारी है; तो क्‍यों न उसे अपने 
इस जन्मसिद्ध अधिकार पर धैयें और विद्यास पूर्वक ,दावा 
करना चादिए ९ हे १५4 25 

धात यद्द है कि दम लोग अपने सदूगुणों को पूरी धरद 
नजर में नद्ीं रखते । इसी से दम उसफा ठीक विकास नदीं कर 
सकते । इसी से देवी भाव इमारे चेददरे पर नदी मलकता । 

हुम देघते हैं कि बहुत से म॒ष्य सदा दी धरीब बने रहते है 


९४ शरारम-विश्व 
माज में सम्मान प्राप्त नद्दीं कर सकते । इसका कारण यद्दी 
$ थे अपने झापको दीन सममते हैं--उन्हें इन सदगुणों र 
द्वियान नहीं द्वोती--जो उनकी आत्मा में रहे हुए हैं। य 
गप भारत की नीच जातियों पर दृष्टि डालेंगे तो आपको मा 
गा कि शताब्दियों से नीच बाठावरण में पलने फारण वे इ 
ठ को साफ भूले हुए हैं कि दम भी मलुष्य हैं--हम में भी 
| दिव्य शुण मौजूद हैं, जो अन्य मलुष्यों में हैं । दम में २ 
दी शक्ति है जो दुनिया फे बड़े बढ़े काम फर सकती टै--ह 
व मनुप्य होने फे कारण बे दी अधिकार रखते एैँ जो अगर 
नुप्य भोग रहे हैं और आप्म-गौरव--आत्म-सम्मान--के हट 
पैसे द्वी पात्र हैं जैसे अन्य मनुप्य । 

बे सममे हुए दें कि इंश्वर मे हमें जन्म सेद्टी ऐसा दी 
नाया है । दमारी योनी नीय रवसी है, पर दे इस दात व 
री जानते कि ईश्वर को नज़र में मनुष्य मात्र एकसा है 
नुप्य जैसा कम करता हैं देसा ही दह दन लावा है । इ 
नुप्य को अच्छे कर्म कर ऊँचा उठने का ऋधिशर है। पर: 
घारे शवास्द्ियों से ऋयाचार सहते चलाये हैं। अतणव दे मन 
गचिद अधिछार को मूल गये दे । वे इधर दी को दोष देश 
5 जाते हैं। झा उठने का प्रयल् नईीं करते, अवणत्र द्मश 
न दरा में थे पड़े रहद टैं। इन इंछिदों के लेराड ने बह! 
| अपनी अरंत्श दग्श है कि बहुत से टेट्र, चमार, मंगी, ज॑ 
पुद्यों से मी बदतर शमम्दे जाते थे, शिपरित्र शोश्र अप 
गम-रौरद को सममने लगे हैं। दे तर इस छाव छा मान: 
'रहिटे सी ऋचा चलते का टूर शास्त्र में एच टे 


कह 
फ 
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हंसी से बड़े ये ओढद़ों पर काम फरे रहें हं। रह 
आप को नौच समममा छोड़ दियां। केई,लोगों ते अल 
अद्भुत प्रतिभा का परिचय देकर डंके की चोट इसी. 
सिंद्ध कर दिया है कि बुद्धि और "प्रतिमा के ठेकेदार 
आदाणादि उच्च जाति वाले ही नहीं हैं. अन्य में भी बह ' शले 
विकसित दो सकती है जैसे ब्राह्मणों में । शीघ्र # वह द्नि दो 
वाला है--शीघ्र ही वह प्रभाव द्वोने वालो है, जब ईनें हीत॑ : 
जाने वाले अंत्याचार-पीड़ित मलुंष्यों के अलौकिक पका 
ओर सारा जगत्‌ टकंटकी लगाकर देखेगा , और आपते हि 
हुए अत्याचार पर पश्चाचाप करेगा । देर केवल इंस बात 
कि वे अपने को मलुष्य ख्याल करने लेगें।......_ 


, आत्मविश्वास और सफलता : -: 


चाहे हम इस वात को मानें या में मानें; पर यद्द बात से 

है कि हम अपने आत्मविश्वास से श्ैयक नहीं हो सकते। 
हमारा 'आत्म-विश्धास है उससे बढ़कर हम कोई कांस्य नहीं के 
सकते । मा 
-“ यदि हम अपने आत्म-विश्वास को दृढ़ करते रहें--र्या 
हम इस याव को मानते रहें कि दम मैं ऊँची शक्ति और योग्य+ 
झौजूद है, तो इससे दमाये मानसिक ' शक्तियों पर बड़ा ६ 
छुदार और दिव्य प्रभाव पढ़ेगा। जा क के 9 8] 
,-> यदि मंनुप्यों में सबसे ज्यादा “किसी बात की कमी दे त॑ 

चंद आ' ददिधास दी की दै। : पी 2० 

हि ३४ से रतुत ऐसे पाये जाते दे कि जदाँ हनमें दूसरी 


हि 


हृ झाश्म-विश्वाश्ष 


फियाँ घहुतायत से मिलती एूँ, वहाँ आत्म-विश्वास की उनमें 
दी ही कमी रददती है। बहुत से मनुष्य जो असफल हो रहे दें, 
4 फिर सफलता प्राप .कर सकते हैं यदि वे अपनी इस शक्ति 
गे ठीक सरह संस्कृद और प्रचल करें। 
|. क्लाप किसी डरपोंक, शद्राशील मलुप्य पास थैठा कर 
छेशा यद पाठ पदृष्दएप कि “तुम अपनी बअ्यात्मा में दिश्वास 
इरना सीखो । तुम में वह शमन्द्रि मौजद है जो दुनिया के यह 
ऐऐह काम कर सकती है। तुमम बह योग्यता मोजद द जिससे 
पमाज में तुम अपना वजन उत्पन्न कर सकते द्ो।? आप 
चसके आत्म दिश्वास का इस शरद पुष्ट करत रहें फिर आप- 
को यह दात मादम द्योन लगेगी कि उसका साइस दिख शेक्ी 
पे शद रद्दा है-- उसकी मानसिक शक्तियों में किस तरद मया 
जीवन आ रदा दे । 
जैसे दस अपने अआपको सानेगें देसाही आदश हशमारी 
क्ामा या बनेगा। दो नहीं सकता दि जैसा हम अपने आपहा 
मानते टै उससे दम ज्यादा बडे आदमों इन जाए । यदि दिसी 
अविभाशाली मशुण् को भी यह विध्वास करा दिदा जाय दि बर्‌ 
आति * खुसतदों गति भी शोचता--सुद्रता की 
ह छह गिरता दी शादणा, जदतक़ कि 
: , जरपर दि वए 
दो स्ोेग्दश आ्द 
चुचन्त ही मिजुग्त, 
» हाग्त । अब्य 
महुच्द बे 


दिध्य जीएत 
अधिक काप्ये कर सकता है जिसे अपनी £ 


नहीं दे । 

मेरी समर में द्वीन और क्षुद्र भकृति से रक्त 
ओर फोई दूसरा उत्तम उपाय नहीं है कि हम 
महत्व को यदाते रहें--हम मानते रहें कि संसार 
कुछ महत्व ऐ। इससे हमारे आत्मा फी सब श 
होकर हमारे 'आदशे को पूरा करने में लग : 
इमारे जीवन का यह एक नियम है कि वह हम 
अनुकरण करता है । 

आप अपना और देवी सम्भावनाओं का उन 
अत्युच्च आदशे खड़ा कौजिए और इस आदशो ू 
फे लिए जी-जान से लग जाइए, जरूर आप 
प्राप्त होगी । 

हमारी बहुतसी मानसिक शक्तियाँ चाहे जितन 
न॑ हों, पर यदि उनका संचालन अविचल आत्मर्न 
न किया आयगा, तो उनका विशेष उपयोग नहीं 
सिक शक्तियों पर आत्म-विश्वास का बहुत गदरा 
है! संसार में ऐसा फोई पदार्थ नहीं है, जो मन॒प 
उठावे, जो मलुष्यों की दीन प्रकृति से रा करे, : 
आत्म-विश्वास है । मानवी सभ्यता में आत्म-विश्वा 
ऊँची शक्ति मानी गई है। मानत्री कार्यों में इ 
गणना सब से पदले की गई है। अधिक क्ष्या कई, 
अप्कि के द्वारा सनुप्य जगदाप्मा के - ऐेक्य फा सुख 


5१ भ्रा्म-विश्वा। 


पड़ा प्रोत्साइन देता रइता है | आत्म-विश्वास की जितनी अधि 
भात्रा दम सें होगी, उतना ही हमारा सम्बन्ध धमनन्‍्त जीवन झौ 
भनंत शक्ति से गददरा होता जायगा | 

संशय दी दमारी कार्य्य-सम्पादन-शक्ति को पंगु करनेबाल 
है। फाय्य करने के पहले ममुषप्य का यह विश्वास द्वोना हूँ 
वादिए कि मैं इस फाय्य को अवश्य कर सकूँगा। जहाँ तय 
पंशय का लेश भी उसमें बना रहेगा, वहाँ तक वह अपने काय 
पूरी सफलता नपा सकेगा। वह मनुष्य जिसका उच्चेश्य 
प्रात्म विश्वास और अमिलापा से भरा हुआ है, तब तक चैन 
दी पा सकता, संदोप प्राप्त नहीं कर सकता, जब तक कि यह 
से पूरा न कर ले। अवश्य ही ऐसा मनुष्य अद्भुत सफलता 
पप्त करेगा, घाद्दे कितनी द्वी कठिनाइयाँ उसके मार्ग में बाघा 
यों न डालती रहें । 

जानता हूँ कि जिम लोगों ने संसार में अदभुव सफलता 

ग््की दे, थे इमेंशा इसी बात को मानने रददे हैं कि दमाया 
सा इमेशा सीधा द्वी पड़ेगा; कमी इलटा न पढ़ेगा। अपने 
देश्य का मार्य चाहे जितना फंटकापीर्ण और अन्थकारमय 
नहें दीसतठा दो, पर वे इस दाव की ह॒ृढ़ आशा और विश्वास 
खते हैँ कि धमें अपने परेश्य पर पहुँचन में जरूर सफलता 
प्र होगी । इसी तरह आशामय मनोभाव रफने से दे सफलता 
: तत्वों को ऋपनी झोर रीचते रहते हैं । 

हमारी शक्तियों दैसाही काम करेंगी, जैसा हि हम इअन्हें 
कम देंगे। थे स्वमावतया उन्हीं पदायों को उत्पन्न करंगो, 
गनकी चाह हम उनसे करेंगे । यदि हम उनसे दुत कुद्ध माँगा 


पदिग्य जीवन घ् 


साथियों ने क॒द्दा कि अपनी सेना इस दुर्भेथ पर्वत को दे तो 
सकेगी,। ,इस पर नेपोलियन ने.हँस कर कहा -कि इसमें म 
बना दिया जायगा। बस फिर क्या देर थी! काम धर | 
दिया गया । आल्पस में मार्ग बना दिया गया! फोंज के जे 
का रास्ता खुल शया। क्या कोई महुष्य यद्द कहते में दि 
'सकता है कि यह सब उस वीर के साहस और आत्म-विश 
हो का परिणाम था | 

हमारी सममः में मलुष्य कहलाने का अधिकारी वही 
जो अपने आदशे को पूरा करने के लिए, वन, मन, ओर धन 
लग जाता है--मन, वचन, काया को एक कर डलिवा दै”' 
दावे के साथ कह सकता है कि असफलता--पराजय थ 
ही नहीं है उले, विजय--सफलता पर पूरा आत्म'वि:£ 
द्वीता है । ही । 

यदि. हमें यह विधास है कि हंस - बड़े यड़े कासये कर से 
क्योंकि हम में यह थोग्यवा है जिससे महान फाय्ये सगे 
किये जा सकते हैं, तो हमें अवश्य दी सफलता प्राप्त हो 

परप पिता परमात्मा ने ऋद्धा. और ।विश्यास को इसलि 
उत्पन्न किया है कि थे हमें गिरने से बचाने के लिए हमारा * 
पकड़े, इमें मुसीबत के समय पैर्य और आश्वासन देते रो 


५ रे भाष्म-विश्वाप्त 


उनकी दृष्टि में सफलता हो की मलक पड़ा करती है। उनकी 
याद ही होती है कि थे विजय-सफलता फे' विश्वास दह्वी से किसी 
काय को शुरू करने हैं और दे उसमें 'प्रदभुत सफलता पा जाते हैं। 


““- विध्न घाघाओं का ख्याज और सफलता 


* बहुत से मनुष्यों फे नाकामयाव होने तथा अच्छे अवसरों 
क रहते भी मध्यम स्थिति मे पड़े रहने फा फारण यह है कि दे 
अपने माग की विप्न-बाघाशरों दी का रुयाल करते रहते ई । 

इससे उनका दिल द्वट जाता दै। साहमिक काय करने के 


| याग्य नहीं रहते। उसकी उपम शक्ति नए दो जाती है। . 


उमका सन निेधात्मक दयोजाता है। झाशा और आतन्म-विश्वास 
री दे दद्ार्थ हैं जो हमारी शक्तियों को जागृत करते हैं और 

[मारी उपजञ-शक्ति को दुगुना तिगुना बढ़ा देते हेँ । 
जिस सतुष्य को चहुँ थोर विष्न-बाधाएँ ६ दीखा करती हैं 
इसका ह्राः्म-दल कमजोर हो जाता है। यह छिसो मह्यव 
धप्य को नष्टीं कर सकता 4 'टसके मस्तित्क से किसी नये आपवि- 
कार की सृष्टि मी हो सकती । क्योंछि दसको ध्यज्-शाल्ि पर 
मेशशास्य काला पहदा पद्ठा रश्ता दै। धद्द इस मन॒च्य दो 
हज दृष्टि के बारण अलग नी दा सकता । दरिे श्म हिसी 
'से मनुष्य को देखें जो महान धयर्य कर रहा है, दो हमें सममः 
नना चादिए कि बह अपने मार्ग पर आगे दानी विप्न-दापाध्ये 
पर चड़ो दीरठा के साथ सामना चर रहा है । हे 
जा हकोजीदनी / झआमदम होगा हि लइ 
केमाए डा द्रव दपा हद श्सके 


|| 


दिप्प जीवन 


करें और.यद झाशा रखें कि वेः हमें / अवश्य :द्टायता दे 
दपरूर.ये हमारे मनोरयों के सफल द्वोने में सद्दायर् होंगी। ० 
हमारी मानसिक शक्तियाँ, हमारे: ओत्म-विश्वांस और ईर 
पर; तिर्भर फरती हैं । थे हमारी 'कार्य-कर इच्छा-शक्ति फे ४५ 
ठंया आयीन हैं । अतएव यदि दमारों इच्छा-शंक्ति पोची 
कमजोर होगी वो हमारी मानसिक शक्तियों की छ्वाये भी बैठा 
दी दोगा। जहाँ हमारे आत्म-विश्वास “और पघैय्ये में:कमर्जी 
आई -कि- हमारी फार्य्य-सम्पादन-शक्ति में भी /कमजोगी ४ 
जायगी.।। ' का -5- गा पट 
* मेरा विश्वास है कि भदुष्य के सजीवन/कें : लिए. इससे और 
कोई अच्छी धात नहीं है कि वह हमेशा यह ' मानता रहे कि * 
लिए सब कुछ अच्छा ह्ोगा। "जो. छुछकार्य्य मैं दवाय 7 में दा 
उसमें अवश्य दी मुझे सफलता प्राप्त होगी । + ४४ 7 ं 
* बहुत से मनुष्य यह ठुराशा धर कर ।कि हमें।कभी सर्कल 
श्राप्त-म होगी, देव हमारे विपरीत है,ः-अपने मुँह !सफलतााएँ 
जबाब दे देते हैं । उनका मानसिकः भाव सफलता-विंजय के 
अनुकूल नहीं होता । वे सफलता के 'परमाणुओं को अपनी. और 
आकर्षित करते हैं । असफलता और विजय के भाव॑ पहले मन ही 
में उत्पन्न होते हैं [स्यदि हमारा मन शंकाओं से भरा हुआं द्वोगा। 
ठो:इसका परिणाम भी वैसा हीनिराशा-जनक निकलेगा । विजव॑ 
को पाप्त करने के लिए।: अविचलित ः्ड्श्न द्धाः की अत्यंत 


छे 


आवश्यकता है. एक शिया लए 
+++ बहुत से भसुष्यों की: स्वाभाविक पशत्ति दी विजय की ओर 
मुक्की हुई रूती दै--वे:विजय दी।विजय के “स्वप्न इला करते है | 


हे 


दर भाष्म-विश्वा€ 


उनको दृष्टि में सफलता हो की मलक पड़ा करती है। उनकी 
आदत ही होती है कि थे विजय-सफलता फे' विश्वास ही से फिसी 
काय का शुरू करते हैँ और थे उसमें 'अदभुत सफलता पा जाते हैं। 


-'- विध्य याघाओं फा ख्याज्ष और सफलता 


' श्हुत से मनुष्यों फे नाकामयाव होने तथा अच्छे अवसरों 
के रहते भी मध्यम स्थिति में पड़े रूने फा फारण यह है कि ये 
अपने मार्ग की विप्न-याघाओं ही का रुयाल करते रहते दे । 

इससे उनका दिल द्वट जाता है। साहसिक फाय करने के 
दे योग्य नहीं रहते। उनकी उपन शक्ति न8 हों जाती है। 
उनका सन नियेधात्मक होजाता है। आशा और आम-विश्वाम 
ही वे पदार्थ है जो हमारी शक्तियों को जागृत करने हैँ और 
हमारी उपज-शक्ति को दुशुना ठिगुना बद्ा देते हैँ । 
जिस मनुष्य को चहूँ छोर विष्न-चापाएँ ही दीखा करती £ 
इसफा आात्मनचल कमजोर हो जाता दे। यह दिसी महान 
दाप्य को नहीं कर सकता | उसऊ प्रम्तित्क से किसी नये आबि- 
दर की म्यृष्टि मर्शी हो सकती । क्दोंछि इसहझ रपत-शाक्ति पर 
निराशामय काला पहदा पहा रटदा दै। ८ इस मनुष्य दी 
संदीष्य दृष्टि के कारण अजग न्टी दा सझठा। दि इम शिसी 
ऐसे समुध्य को देस्रें जो महान का कर रहा है, हो धमे समम: 
लेना चाहिए कि बह अपने मांग पर ऋतन दानी दिप्न-दापाचे 
का धर दीरता के राय झामना कर रह१ है । 
मेरोलियन ब जीदनी से ऋपका मामादम धोग दि लझआइ 
इस मदारीर के सांग ये अपत्पण का बचत दच्दा सर - रक्सड्र 


जि हे घ्‌ 


'दिल्य जीवन ह 
साथियों ने कद्ा कि अपनी सेना “इस हुर्मेंय पर्वत को कैसे पर 
सकेगी,। :इस पर नेपोलियन ने हँस कर कह! . कि इसमें गा 
बना दिया जायगा। बस फिर. क्या देर थी / काम ह6 
दिया गया । आल्पस में मार्ग बना दिया गया। फौज है 
का रास्ता खुल गया। क्‍या कोई मल॒ुष्य यद कहते में हि 
सकता है कि यह सब उस वीर के साहस और आत्म-विश्वात 
ही का परिणाम था । त 

हमारी समझ में मनुष्य कहलाने का अधिकारी वद्द है 
जो अपने आदी को पूरा करने के लिए वन, मन, और घंक 
लग जाता है--मन, धचन, काया को एक कर डालवा है 
दावे के साथ कद्दू सकवा है कि असफलता--पराजय कोई 

ही नहीं है उसे विजय--सफलता पर पूरा आत्म-विश्ार् 

होता है । ३६ १ 

यदि. हमें यद्द विधास है कि हम बड़े बड़े फार्य्य कर सकेगे 
क्योंकि हम में यद्द योग्यता है. जिससे मद्दान्‌ कास्ये सम्पालल 

किये जा सकते हैं, तो हमें अवश्य दी सफलता प्राप्त द्वोगी। 

परप पिता परमात्मा ने श्रद्धा और विश्वास को इसलिए 
उत्पन्न फिया दै कि ये इमें गिरसे से बचाने के लिए हमारा वाई 
पकड़ें, हमें मुसीबत फे समय घैर्य और आश्वासन देते रहें। 
मनुष्य के लिए ये उतने ब्याह ही काम के हैं, मिवने सूफान के वक्त 
माजिक के लिए दिग्दरान यन्त्र । जिस सरह पोर सूफान के 
भी साविक की. इस यन्त्र के झारण इस थाव का आशा” 

सम रहता दैड़ि धादे जिवमा सूकान है न हो, समुद्र में चादे 
अत धपर्शधार क्यों ने दा गया दा इस यम्पव्र् द्वारा 


2 भाप विश्ाप्त 
दिशा का पता लगाकर अपने निर्दिष्ट स्थान पर पहुँच सर्यूँंगा ! 
उसी तरह जिस मनुष्य को पूरा भात्म-विश्वास है उसे इस बात 
था शुमान रहता है कि चादे जितने मुसीबत के पहाड़ मेरे रामने 
क्यों न आयें, पर भुझ में बह शक्ति है छि में उनमें ऋपना 
पता बना सृगा । 
दुनिया उस मनुष्य के लिए स्वयं रास्ता कर देती है, जो 
क्ति-शाजी, आत्म-विश्वासी और दद्राप्रद्दी दे । जो इस बात को 
गनता है कि संसार में झेसा कोई पदार्थ नहीं--ऐसी कोई 
पत्ति नही जो मेरी शक्ति का सामना दर सर। शक्‍पर 
मुप्य टी इनसे डर सकठा ऐ--रास्ते में इन्टे पाइर पय-भ्रष्ट हो 
कता है। पर में शो इन पर पूरी पूरी शिजय पा सकता हूं । 
पत्तरदायित्त--जिम्मेदारी--छपने मिर लेने से मंत्र घद- 
एए | श्स खात का पक्का श्राद्ता बर लीजिए हि डे रचर- 
यिच हमार सिर पह़ेगा, उसे हम दूसरे मनुच्यों से रु रह 
भाएँग। प्री राद में दद एक बडी भूल £ हि हम घअपने 
मान हफ्तरदायित्द से यह रयान कर बर्री होने ढ संटउरा 
ते हैं हि ागे हम दोग्द बन कर ऐसे दत्तरइरिच को अपने 
पर ले लेंगे । मान लीजिए--अ"पएकरे कद पर झिजल्त टै 
जिम्मेशर्री रा है, छाए रहे हेन से एदइराईे हैं। झऋत्र रक्त 
ढ एसे एिर लगे ऋषी नहशी--टों काटिए इसमे आपके कटा 
२ होगा ९ दि अतप इसमे भएए कर हट चटेर सुच्तार-रूर मे 
 रएगलीफर परे इतएसो आदइच के ्रुस्च् रश्स्तओ 
पाए घरोर अगरक)र रासइर टेनिह भी मु झल्तूट ब रूटू> 
गे4 , ' ह्त्क थे बम बगरझ थ इशृत्ट । छोर इस 


दिव्य जीवन: 


आपकी-ऊँचे पदको-प्दण फरेने की योग्यता, बढ़ जाप 
सहज स्वभाव से :झआप)- जबरदस्त जिस्मेदारी 5 के फोम की * 
संकंगेतवः ' करा. +# शक गत जाई जे ॥ रा नि 
777:जो वस्तु आपके लिए, परम ःद्तिफर है, +चादे वह कितनी ! 
कठिन एवं अप्राप्य क्यो न माल्म होती हो, आप उसे प्रात क 
के लिए। निश्चय/कर-लीजिए । जरूर,वहः आपको प्राप्त होगी 
इस तरह: फे निश्चय से आपका मलुप्यंत्व बढ़ेगा 7 / 7 
“7 संहानता।की आकांक्षा करने से मत '्डरिए ।' खुले दित' 
इस-सरद की ध्याकांक्षाएँ करते जाइए! जंहर आपमें. वे शर्ति 
विफसित होकर सहायता करेंगी;-जिन की आपको स्व में. 
कनपना न थी।। + +»+ , । »ए सी  । 
*, मद्दानवां की मदत्वाकांत्ता करनें से हमारी अत्माकी से 
त्कृष्टःशक्तियों का विकास होता है, थे जागृत दो जाती हैं।! /: 
४ आप अपने आपको हमेशा सौमाग्यशाली ख्याल फ़ीमिएं! 
'ऐसा करने की आदत डाल लीजिए । फिर देखिए कि इस 
कया अमावशाली फल निकलता है .। आप इस थात की आल 
डॉल लीजिए, जिससे आप जीवन के प्रत्यक अलुभव से श्रेष्टी 
ही की आशा रख सके लोगों - को श्याप.।इस वात का विश्यार्त 
कंरा दीजिए कि वे आपको सौभाग्यशाली समर्कझे--पनका स्पा 
हों जाये कि दर फार्य्य में आपको यरा मित्रेगा ! + 
/ अमेरिका के भूतपूर्व प्रेसिडेन्ट ' विध्योढर -शजबेस्ट डी 
कोगों में स्यावि दो चुकी थी कि.जिस काम को बंद द्वांध में 
हेे हैं, इसमें परा पाते हैं । इस से की ख्याति से इसे मदानु- 
व दी बढ़ा ही शाम हाय । महाराप दजपस्ट की यद झ्याति 


हि 


च््क भारम-विश्वास 


यी फि वे राज्य के मामले में घड़े ही कुशल द्रं--अद्वितीय हैं । 
“हन से बढ़ी बढ़ी आशाएँ की जा सकती हैं थे चादे जो कुछ 
“करते हों--चाहे जिस मार्ग पर जा रहे हों पर लोगों छा विश्वास 
रद्दता था कि वे अपश्य द्वी विजयी होंगे। इस त्तरह के आशा 
मय विचारों प्रभाव से भमहाशय रुजवेल्ट की फाय्य-सम्पादन-शक्ति 
को बड़ी सद्दायदा मिलती थी | उनको इच्छा-शक्ति इम उरद की 
दिव्य सहायता पाने से खिल उठती थी । हन्‍्दें विश्वास दो उठता 
था कि परम पिता जगदीशवर ने महान्‌ काप्य करने ही फे लिए 
' मुन्ने उत्पन्न किया है | रष्टिकतता का पहद्देश्य यद है कि में मद्दाद 
'काप्य फर। देश की सुर, समृद्धि और सभ्यता के बदन में 
जिय जाऊँ। मेरे द्वी हाथों यह काय्ये द्वोना है । 
वहना होगा कि उनको आत्मशअ्रद्धा ने देश के विश्वास को 
चिपनी और सींच लिया। उनकी सुझोविं ढी मनोइर मुर्गंप 
भाज अमेरिका राष्ट्र के हृदय को भानन्द के दिसोरे गिस्ता रही 
है। जितना तुम अपने इस भात्म-विश्वास को बढ़ा लोगे झिजो 
' कुछ हम चाइते हैं, वह दम कर सरेगे, उतनी दुम्दारी काय-कर 
/ योग्यता बढ़ती जायगी | आप बहुप्पन को स्याल कीजिए, आप 
(जर्र धढ़ दंगे । 


| 


>>. हक... ल्‍या किम 


काय्य ओर आशा 
प्र दा जाता है कि बहुत से मलुप्य योग्यता के रहते ६! 
भी अपने सारे जीवन मैं बहुत ही कम के काम की 
सकते हैं; क्योंकि वे बड़ी घुरी तरह निराशाजक प्रेरणा ह 
शिकार बन जाते हैँ । जब वे किसी काम में हाथ ॥।॒ 
तभी से असफलता के चिन्ह उन्हें दीखने लग जाते है 
ही के विचार उनके मनमें ज़्यादातर आने लगते है, इसीसे उ् 
कार्य-कर शक्ति मारी जाती है । 
मैं अभागा हूँ। परमात्मा में सुमे भाग्य-द्वीन ही पैदा आक 
है--दैब मेरे विपरीत है--इस तरह की खराब प्रेरणा, 
औैसा भयझूर परिणाम हो जाता है, बैसा किसी दूसरी ' बातों 
नंदीं होता | हमें जानना चाहिए कि भाग्य हमारे मानस सलत्र म 
ही छिपा है । वह किसी वरद मनोक्षेत्र से यादर मही रद सथ्वा| 
हम ही हमारे भाग्य फे करत्ती विधाता हैँ । हम में पद 
कि दम अपने भाग्य पर पूरी तरद शासन फर सफदे ६ । 
हम देंपते हैं कि एक दी गाँव में जद्दाँ बहुत से मलुप्य यई 
रोना येया करते हैँ कि हमारी परिस्थिति अनुकूल नहीं है, में 
किसी प्रकार की सुविवाएँ नहीं है 
& दसरे मत॒ष्य उन्नति करते जावे हैं. और दुनिया 
बदन यढ़ाते जाते दे। 


ष्ह काय भौर भादा 


उस मलुप्य के लिए क्‍या किया ज्ञाय जिसका झयाल ही 
ऐसा है कि मैं अभागा ही जन्मा हैं । मुझे सफलता--विजय 
प्राप्त नहीं हो सकती । असफलता के विचार से सफलता का 
उत्पन्न द्वोना उतना ही असम्भव है, जितना बबूल के फाटों से 
शुलाब के पुष्प का निकलना । 
जब भनुष्य गरोवी के --असफलता के-- विचारों से थट्ठुत 
हैरान हो जाता है; जब केवल ये दी विचार उसके मगद्ध में 
पूमा करते हैं; तो उसके मन पर इन्हीं विचारों का सिक्ता जम 
जाता दे, जिसका परिणाम उसके लिए बहुत बुरा होता है । ये 
विचार उसके मनोरयों को सिद्ध नहीं द्वोने देते । 
हम अपने भाग्य पर बहुत आरोप लगाया करते हें, जो 
कि थास्वव में हमारे द्वी विचारों का फल दै । दम देखते : कि 
बहुत स लाग बड़ी योग्यता के न द्वोने पर भी उम्नतिशील 
दियाई देते हैं, जब कि हम योग्यता के द्वोते हुए मी च्रसफलता 
% दड्ी घुरी तरह शिकार धन जाते है । दम केवल यद सोच 
कर थेठ जाते हैं कि दैव उन्हें मदद कर रदा है, विधाता ने उनझे 
भाग्य में सौमाग्य-शाली द्वोना लिस्य है, पर दमारे भाग्य वैसे 
तज्ञ नहीं, दव हमारे विपयोत है, क्‍या करें ? वे इस दात को नहीं 
साचत कि उनका भाग्यशाली द्वोना और दमारा कमनसीद होना, 
यह सद ऋपने अपन विचारों का एल है 
एम यह नहीं जानते कि हम ऋपने विघारों का डरिस हरह 
संचालन कर। हम अपने विचारों एर दरावर झधिशार नहीं 
रखते | हम अपनी अपमा पर अपनों मदत्शश्रंहाएँ पूरो 
फैपने के जिए छोर नहीं देते। हमें बादिए ि दम चपने 


हक है 


दि्िप होयन (९ 


आपको दिव्य और अलौफिष प्रफाश में देगें । हमें चादिर हि 
एम अपने आपको सर्योत्टष्ट प्राणी मारने ओर यह दाग 
रद फि अनन्त शक्ति--अनन्‍्त पीर्य--६मायें झा में है 
है। अपने आपको दिव्य मानने से आप मत ढरिए, की 
यदि जगत-फर्ता परमात्मा ने आपको यनाया है वो जहर भाप 
उसकी दिव्य शक्ति-दिव्य गुश--मौजूद है । जरूर श्रारी 
ईश्वरीय शक्ति पर अधिफार है । 

आफांत्ाओं फे असुकूल प्रयत्न फरते रहना और आवए 
करना, इस घात में सचमुच एफ अजीब तरदद की उपर्र्शी 


भरी हुई है । क्‍ 
रहना चाहते हैं. तो तन्दुरु 


मसलन यदि आप ठन्‍्दुरुस्त रन 
के ख्याल फो इफरात से अपने मन में आने दीजिए। पे 
सार्म में किसी तरह की रोक मत कीजिए | आप तन्दुरुस्ती 
भाव रखिए, थातें तन्दुरुस्‍्ती की कीजिए | दावा कीजिए ६ 
बात फा कि उस पर हमारा स्वाभाविक हक है । 
यदि आप सम्रद्धिशाली द्वोना चाहते हैं तो समृद्धि के विधा 
को बहुतायत से अपने मनोमन्दिर में आने दीजिए । छभी ६ 
बात की मत सोचिए कि समृद्धि के विपरीत श॒ुण् रखनेवाः 
कोई पस्ठु मारे मन में प्रमैश कर जायगी | अपने मानसि 
को--अपने आचरण को समृद्धि के अनुकूल बना लीजि 
समृद्धिशाली, उन्नतिशील मठ॒ष्य सा बर्ताव कीजिए, उस 
समान पोशाक पदनिए, उसके समान अपने विचारों फो बन 
लीजिए । अर आपको सफलता 'प्राप्त होगी ( समद्धि के तः् 
आपडी भोए खिंच आवेंगे । 


* 


१्‌ काप भौर भागा 


जंते बनना पाहो वेसे ही विचारों से हृदय को मर दो 

यदि आप शूर घोर और यद्दादुर होना चाहने हैं. तो आप 
मेयता फे--बद्धादुरी के ख्यालों ही फो अपने मन में आने 
जिए | निश्चय फर लीजिए कि हम किसी बात से न ढरेंगे । 
हमें डरपोक भद्ठी घना सकता। यदि आप डरपोक हैं, 
द बात में आपको शड़ा होती है और शाप इस तरद् फी 
ग्यरता फो छोड़ना चाइते हैं तो अब्र इस थात का ख्याज कर 
गिए कि द्टम मनुष्य हैं, फायर जन्‍्तु नहीं, द्वर्में ढर किस 
ठ का ? डर हमारे सामने आ नी सकता हमारी रचना ही 
रमात्मा ने ऐसी की है कि उसमें सय के तल ही नहीं रखे ऐैं; 
मे दुनिया में मद्दान साइसिक काम करने के लिए दनाये गये है । 
प तरह फे वियारों की रोजमर्ण पुनराशत्ति कीजिए और फिर 
रिएए कि पीरता फे कैसे कोमतो जादर आपझ्ी आत्मा में पैदा 
वेद्टें। 

यदि आपको मात] पिठा यह वर् हिमुम मन्दवुद्धि हा, 
'रपीक हो हो इस बात से साफ इन्कार पीजिए। कमी ऐसी 
तो का असर अपने पर मत होते दीजिए | दृदय से इस बात 
गत विश्वास करते रहिए कि हम सन्दरदृद्धि नदों-हम कायर 
ही । दमारे अन्दर वह योग्यता है, बद साहुसिकता है, जिसमे दस 
डेबढ़े रप्य कर सकते हैं, दुनिश हमारे कार्मो को देसझऋा 
ग श्‌द् जायगी ! > 

इस निश्प से हि जो इम चाहते हैं, दम दर कर सह, 
जपना आप अपने अाम-दिध्वास को यदादेग, इरनों हो चाप 
प्ेंग्यला थर्रेंगी ॥ 


६५ 
ई 


दद्ध्य जीवन छ 
लोग 'आ्पके यात्रत चाद्दे जो ख्याल फरें पर आप 
विचार पर जमे रद्दिए कि जो कुछ आप करना चार ४ 
वह आप कर सकोगे, जो आप होना चाइते हो वह 
हो सकोगे । आ 
आपको यह बात न भूलना चादिएकि आत्मन्ेए्णा(' 
१ए:ह०३४४०॥ ) में वड़ी शक्ति भरी हुई है। आप हमेशा छः 
तरह फा आचरण रखिए । इस तरह से बर्तिए कि जिससे *_ 
मेव आपकी मानसिक श्रेरणा विजय, वृद्धि, उन्नति और उधर हे 
लिए स्फ्रित हुआ करे | लोगों में आपूकी वाद वाद हो जाते हि 
आप उन्नति के मार्ग पर बढ़ी तेजी से अप्रसर हो रहे हैं“ 
महापुरुप होते ज्ञा रहे हैं--समाज में वजन शाप्त फर 
क््या फुल कम बात है ९ हि 
जब आप किसी मलुष्य से मिलते हैं, वो तत्काल भार्ष 
सानसिक भावों का प्रभाव उसपर पड़ने लगता है | यदि भा 
कुछ प्रभाव भरा हुआ होगा दो बद्द उस परिपढ़े बिना किसी व 
न रद्देगा । यदि वह आप में यद्द घाव देखेगा कि आपकी 
छशुता फी ओर लग रही दै--आप बड़े मनुप्य द्वोने पाले हैं” 
दिन दिन आप उन्नति फर रदे हैं, तो उसका यह ख्याल जहर 
हो जायगा कि आप होनदार हैं । 
छभी आप अपने आपको नीच, दीन, दुःखी दरिद्वी, ख्याल 
मत कीजिए ! कभी यद् यात मठ मान चैठिए कि हम नित्रल, 


क्रकर्मेण्य और रोगम्रस्त हैं। आप अपने को हमेशा पूर्ण और 
साहदोपा साल कीजिए ! झूमी आप इस विचार को मत 


>कटकने दीजिए दि हमें अस 


काय भौर भाशा 


दुःख दरिद्रता और असफलता उस मलुष्य के पास कमी 
फटक सकती, जिसने अपनी प्रकाशमय बाज को देस लिया 
जो देवी ठत्वों में तन्मय रहता है। यह ता उन्हीं फे पले 
। हैं जिम्दोंने अपनी दैदी ठत्वों में तन्‍्मयता नह प्राप्त की 
नन्दोंने अपनी शक्तियों का विकास नहीं किया है । 
इस बात को जोर के साथ मानते रद्दिए कि संसार में 
' लिए जगह हैं और दम उस पर अधिकार करेंगे। और 
| आत्मा को ऐसी शिक्षा दीजिए जिससे यह मद्दान, 
॥ रखना सींसे । ह्याप अपने चाल-यलन-आवयार-वियार-- 
भो इस वाद को मत प्रकट फ्ीजिए दुनियां में दम क्लुद्र 
| ही फे लिए बनाये गये हैँ । आप अपनी प्रकृति को निश्व- 
के रखने का मुदवरा डालिए--आप हमेशा सुख-समद्धि 
चारों फे प्रवाह को अपने मन में वद्ाइए--ज़म्र ये 
को संसार में योग्य स्थान दिलवाएँगे । 
विचार दा शरक्तिदे। हम ओर 'हमारी अवम्थाएँ विचागें 
ले है । हम अपने विचारों के दाहर नद्टी ज्ञा सकते । 
किसी भदायपुरप ने कटष्दा है--मानदी कत-४ बस इस बात 
मा गया हे कि पहले यह जान लेना दि हम कया दोना 
ते € छऔर फिर मिरन्‍्तर इसी का उिदार किया करता ।” 
' पाल नामक मुशसिद्ध साधु ने शृंद्ध शियार फे रूच को वन 
समम, लिया था । दष्ट हुस् दात की जान गण यादहि जो 
थे मिरत्वर हमारे सन में रहते है, बेदी दृमारे दरित्र को 
टव बरम ६--द हो हमारी ध्ासा को सुर्ंण्ति करन 
ने इसकी उपद॒रा द६३ चअरदे डिचार्े से मरा दुच्य ८॥ 


दिशपर जीवन । 


पद या है “जों हुप्र सत्य है, जो डुछ आमा्िक है 
कुद स्यायपूर्ण ऐै--जों शुद्ध प्रेममय है अथात्‌ विस क्र 
और उश्वता विद्यमान है, उसी का विधार फरो। 
४ उसी फा विचार करों ”! यद् कहने से सेट्टपार् 
यद्द उद्देश नहीं है. कि तुम उस बातों को मन में फेवर ६ 
उधर घुमाया करी, पर उन पर अपनी स्थिति को झायम 
मनोमन्दिर में उनकी मींब जमा दो । धब तक उनको पीछी 
छोड़ो जग्म तक कि थे छुम्दारी भझात्मा में परिणव न हो जा 
ठीक तरद्द बैठ न जावें--जम तक कि वह तुम्दागी--आऑर्ली 
एक विशेष अन्न म बन जावे । यदि हम बुरे विचार पर 
रहेंगे, तो हम में घुराई दी पैदा धोगी। यदि हमारी भी 
प्रेरणायें हीन और अअथ्द्ध द्वोंगी दो हम भी द्वीन बन जाई 
सेण्ट पाल ने इस बात को अच्छी तरह जान लिया था कि 
पदार्थों पर हम अपनी स्थिति कायम करते है, जिनका हम में 
करते हैं, बद्दी पदार्थ हमारी मानसिक मालाः में युंथ जाते हू । 
में चाहे जो करूँ, पर में अपने विचारों के बाहर # 
जा सकता | मैं अपने विचारों ही के वायुमण्डल में रहता है 
मेरे आदर्श मेरे सिर के आस पास हमेशा चक्कर लगाया के 
हैं---आ्त्म-ग्रेरणाओं का झुमपर हमेशा असर हुआ करवा 
यदि मेरे विचार संकीर्ण हैं तो मैं संकीर्ण-संसार के परिस 
से बुर नहीं जा सकता। यदि मेरे विचार ढुछ, उदासीन श्रौ 
अतसहिप्णु के तो मैं कमी उदार और श्रेष्ठ संसार में न्दीं श 
इसके से आनन्द को नहीं छूट सकता और सुर 


सकता! में * है कि संकौर्ण विचायों के रंसते दुए में या 


दिभ्य तौदन 


इसी के प्रभाव से बड़े बड़े चुद्धिमान्‌ एवं प्रतिमाससन्न र७० 
का जीवन मिट्टी में मिल गया है।। इसी ने संसार में ए 
नदियाँ बद्ाई--भाई भाई में तलवारें चलवाई--रट के राई 
गारद फर दिये । उन लोगों के हवाथ से भी इस दुष्ट ने 
अत्याचार फरवाये, जिसका मन इसके आक्रमण के पहले बढ़ 
ही शुद्ध और निर्मल था । 

तुम उन विचारों को अपने मन से बाहर निकाल दो, ओो 
तुम्दारे मन को बुरे माछूम होते हैँ । क्या चिंतापूर्ण बिचाए, 
दुष्ट दिचार, क्या भयपूर्ण विचार ये सत्र तुम्हारी उपजशरक्ति की 
पंगु वनानेवाले हैं | 

छाती पर द्वाथ ठोक कर इस बात को कही कि ईम मे 
योग्यता, वल और कार्यसम्पादन-शक्ति भरी हुई है ! ये शर््तियाँ 
हमारी मानसिक-शक्ति को बड़ा ही अपूर्व लाभ पहुँचाने 
हैं. इसी तरद के विचार से--इसी तरह के आदश से-“ 
मलुप्य बलवान बनता है। 

अपने जीवन के दुःखमय अशुभवों फो भूल जाओ | कमी 
उन्हें याद मत फरो; क्‍यों कि इससे तुम्दारी उपज शक्ति मारी 
जाती ट्ै--सुम्दारी भविभा का बिनाश द्वोवा है। तुम 
जीवन फे सुखलमय अनुभवों को थाद कये, इससे तुम्दारे 
मस्तिष्क की शक्ति खिल उठेगी । तुम्दारी प्रविमा-शक्ति को 

5 प्रोस्साइन मिलेगा | परवाद संत हा श्स 326: की फि 

थे विपय में क्‍या ख्याल रखते हैं। तुम अपने मन में 

का रदों “मुममें वाद शक्ति है-पह योग्यता दै--यद 
ढाई सम्पादन दा यल दै--कि मैं दुनियां में अपूर्पता मकट कर 
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जे काय और भाशा 


क॒ता हूँ | दूसरे बड़े लोगों के समान में भी हो सकता हूँ। 
सार में ऐसा फोइ पदार्थ नहीं है, जो मेसी मानसिक शक्ति को 
गि कर सके--जो मेरी काय संपादन-शक्ति का नाश कर सके । 
; नया में अपनी अपूवता का संदेश फैला्ँगा । दुनिया में मैं 
स रोशनी का प्रकाश करूँगा जिससे कि वह अन्धकार में से 
नकल जावे और प्रकाश की ओर उसकी गति हो जाबे। ईश्वर 
' मेरी बनावट ही में वह तत्व रक्‍्खा है, जिससे में इन महान 
यों को कर सकूँगा | दूसरे मनुष्य जो आस्तरिक प्रकाश को 
काशित करने में हिचकते हैं, इसका कारण यह है कि उन्हें इस 
व का विश्वास नहीं रहता कि अनन्त शक्ति--परमाध्मा--फे 
भ अंश हैं-दम में अपूर्द योग्यता भरी हुई है--दमारी कार्य- 
पादन-शक्ति बहुत अद्भव है, पर मुझे तो इस बात का कारण दी 
खाई नहीं पड़ा कि में दुनिया में अपना सन्देशा सुनाने के क्‍यों 
गेग्य नहीं हूँ ९ 

जब आपका मादझुम हो कि उदासी फा परदा हम पर पड़ा 
एहृता है, जब आपको ऐसा मालूम हो कि नीच विचार हमारे 
स आना चादते हैं, जब आपको ऐसा माजम हो कि हमारा मन 
कायू हो रहा है, आप नीचे लिसे अनुसार किया कौजिए 


झाप एफद्म काम करना वन्‍द कर दाजिय थार घर ते 
हर निकल कर किसी शान्त जगह में चले जाइए । हो सष्े 
) द्विर्मी ऐसी जगह में चले जाएए जो शान भार प्राक्ृतिर 
गन्द्य्प से विभूषित हो । वहाँ एक्रवित्त होकर इस बात का 
रैचार कौमेए हि आड़ में अपने मन से उन कुविचारों को 


कि 


दिप्य जीवन ५ 


इसी के प्रभाव से बड़े बड़े घुद्धिमाव्‌ एवं प्रतिभासम्त्र गए 
का जीवन मिद्ठी में मिल गया है। इसी ने संसार में रक 
नदियाँ बहाई--भाई भाई में तलवारें चलबाई-र क्र 
गारद कर दिये | उन लोगों के द्वाथ से भी इस दुष्ट ने कै 
अत्याचार करवाये, जिसका मन इसके आक्रमण के पहते 
दी शुद्ध और निमेल था। . , | 

तुम उन विचारों को अपने मन से बादर मिकार्ल दो, 3 
तुन्दारे मन को बुरे माल्म होते हैं । क्या चिंतापूर्ण विधाए * 
दुष्ट विचार, क्यां भयपूर्ण विचार ये सब तुम्दारी 
पंगु बनानेवाले हैं । 

छाती पर हाथ ठोक कर इस बात की कढ्दी हिं हे 
योग्यता, चल और कार्यसम्पादन-शक्ति भरी हुई है। ये शर्फिः 
हमारी मानसिक-शक्ति को बड़ा ही अपूर्व लाभ पहुँचाने वें 

इसी वरह के विचार से--इसी तरह के आदेश में” 
मतठुप्य बलवान यनता है । 

अपने जीवन के दुःखमय अशुभवों को भूल जाओो। 
उन्दें यार मत करो; क्‍यों कि इससे सुम्दारी दप्ज शक्ति मा 
जाती दै--सुग्दारी श्रतिमा का विनाश द्वोवा है। मुम भ* 
जीवन फे सुस्तमय असुभवों को याद करो, इसमें शुरदां 
मम्तिए्य फी शब्टि गिल उठेगी । सग्दारी श्रविभाशक्ति डर 
अपूर धोत्साइन मिलेगा । परवाद मत करो इस याद की पि 
लोग तुग्दारे गिपप में क्या सात रखते ६, तुम श्रपने मन रे 
शदतें रदों “मुममें वह राधि दैदया 


यहू वात है, 
ढ्वदे मम्पाईने ४ पते टै--हि मैं दुनिया 


] 
4 
॥। 


(६ काय भौर भाशा 


[। जब कभी उन्हें मादूम होता था कि मेरे हायों से इन्छा- 
[सार दाम नहीं द्वो रहा है, मेरी घुद्धि भ्रमित द्वोवी जाती है, 
री निशय-शक्ति का हास द्वो रद्दा है, तव थे अफ्ेले किसो 
गेजन, शांत और मुन्दर वन में चले जाया करने थे और 
दयपू्वक थे उद्धार निकालते थे । 

"'हे गवयुवक ! अब तुम्हें उस माय पर जाने फी झापरय- 
'वा है, जो उत्तति के द्वार तक पहुंच रहा हो । अर्मी रु८ 
हले पुम्हारे जीवन की मधुरता वा रही थी, मुग्हाग आदर्श 
र रहा था । तुम झपनी गररोवी की हालत स बेपरवाह थे । 
मे का भी चच्छा नहीं कर रहे थे। तम यह गहीं जानते थे 
5 १ तरह की तिश्रेष्टटा भोर अगल्स्य से तुम्हारी कार्प्य- 
ग्पादिषा शाकि पर बडा ही गहरा पार लगता हैं | अध्धे 
प्दे ऋावसरों को तुम हाथ से रो देते ८, कयोंदि सम उहति 

पर पर नहीं थे [?! 

“झद तुगई अपने ऋआदशों दो साफ करन को शम्प्त है, 
गेंढि उन पर जंग जमता छा रहा है। टुम मुस्त होते जा रहे 
हर एक दा आसानी हम चाहने लगे हो। याद रइरुए' कोई 
पुप्य उस ऋारमो को नही मानदा को अपनी शलयोंबा 
र्थ रशेहा है, आपने छादर्श वो रिरने टेल है, अपन मरतत- 
'€न छोे मुर्यने दृटा है। दर हें नद॒द॒श्द ! अऔ से में रूझ 
 एइ सह मश्टर शबरपरत, ऊब हद हि हम झरने टोड गाए 
| थे छत फाचरो, कह हैं. जान है. हि ऐसा दिए? दिम्ट 
९40७ *दान अपने ध्टेद इश ए० चप्ट अरणमाइ है । 

्ु 


दिश्व जीपल ३] 
देश-निकाला देता हैं जो ।फ्रि मेरी मावतिक एकाओ पेड 
डालते है और मेरे मन्र को ठिकाने नहीं रहने देंते। ऐ 
आप केवल उन पदार्थों का जो सुन्दर आनन्द फ् 
ग्रवा के सचक हों, ध्यान कीजिए । ऐसी हीं वस्तुओं है ् 
मनन कीजिए | वहाँ आप यह निश्चय कर लॉनिए ग्रिक 
हमारे मन में आनन्द-परिपूर्णा किचारों ही का मई 

उदासाविता के विचार मेरे पास फटकने तक ने पवेंगे। 


दूसरे शद्दों में यों. कह सकते हैं कि आप किसी रे 
स्थान में निश्चय कर लीजिए कि हम उन गुणा कि 
करेंगे जो सथे मनुप्यत्त के दयोतक हैं। इस बाठ को वि | 
पुंक मनन करते रहिए कि संसार में ऐसा कोई पहार्ग रे 
जो उस महापुरुष को प्राप्त न हो, जिसने अपनी 
पूर्ण रूप से विकास किया है । परमात्मा ने हमे इसलिए की 
है कि हममें दिव्य शक्तियों का विकास हो- किसी द्छ * 
कमी और अपू्णता न रहे। इस तरह के देवाए | 
समुद्र में अपने मन को हिलोरे देते हुए आप अपन माने 
जाइए । खुली द॒वा में सानन्दित होकर विजय सफल 
श्वासोच्छबास लीजिए और फिर अपने काम पर 
उस सफलता का मज़ा चछ्खिए जो ऐसा फरने से 5 
होगी । में निश्चय-पूर्वक कद्दता हूँ कि आप अपने में किया 
ओऔर नवजीवन का संचार होता हुआ देख कर 


दो जावेंगे। 
मेरे एक सिन्र है जिन्दें उपयुक्त क्रिया से पद जाम हु. 


निजी 


र्िध्व-जीवत (४ 

तुम में यह योग्यता दे जिमसे तुम बर्तमान सर हेप॑ 
अच्छा फाम फर सफते हो। आज रात फो तुम ६8 दि 
से फार्प्य आरम्म फरो कि नित्य ही श्यादां | धर 
सो तुम्दारे लिए विजयी दोना फोई बड़ी वात न! रे 
जीवन विजय फे लिए है । निश्चय कर # 
तुम्दारे लिए विजय का दिन होगा | ठम अपने आपरी ही 
लगादो । अपने मानसिक जालों को मदर निशल के फ्‌$ 
उसे बिलकुल साफ कर डालो और केवल अपने देश 
अपने ध्येय का-- मनन फरो । हि 

छुम अपने द्वाथ से एफ भी अवसर मत झञनि दी 
धर कर पकड़ लो | उसका अच्छा उपयोग करो | सिर 
तुम उससे खींच सकते हो, खींच लो 

थहुत से मनुष्य रोया करते हैं. कि क्या करें. हम 
अच्छे नहीं हैं; पर वे यह नहीं जानते कि सफल 
से श्रकट दोती दै न कि हमारे महों से! वही आई 
खाता दै, जो अपने को कमजोर 
है जो अपने को क्षुद्र ओर दीन मानता है---जों यह मे 
कि संसार के सर्वेत्टिष्ट पदार्थ इसरों के भाव में 
में नहीं । ठुनियां उसी की रहती दै, ज्ञी उस पर 
है। अच्छे पदायों 73 वे द्वी हो सकते 

उन्हें, प्राप्त क 

शक्ति से हअलुष्य मे यह स्ि प्राप्त कर ली है कि व 


उद्यासानता से ट्वानि 


लेए हुए घर के कोनों मे बैठे मक्खियां मारा करते हैं । 
दासीन विचारों को बड़े आदर के साथ--बड़े सम्मान के 
' घुलाते रहते हैं-वे अपनी दरिद्रता और दुर्भाग्य द्वीका 
वार विचार किया करते हँ-वे जब देखो तब अपने कष्टों फी 
णाओं की-वात छेड़ा करते हैं । दर मनुष्य से वे यद्दी कददते 
' हैं कि क्‍या करें हम कमनसीब हैं, ईश्वर ने हमारे माग्य 
[ख नही लिखा, दमास भाग्य फूटा हुआ है, दैव दमारे 
ऐैत है। उनकी मुख मुद्रा की ओर देखने से साफ माद्धूम 
| है कि मानों उन पदार्थों से उन्होंने अपना गहरा संबन्ध 
' लिया है, जो उनके जीवन की मधुरठा का माश कर रहें 
उनके उन्नति के सार्म में कांटे विद्धा रहे है।इस तरह वे दमेशा 
जान में इस तरह के घोर निराशामय विचारों को जड़ अपने 
में जमाते जाते हैं । 

मैं एक मनुप्य को जानता हैं जो कि उदासीन और निरा- 
नक विचारों की बलि पड़ चुका था। उसको स्वामाविक् 
: कुछ ऐसी द्वो गई थी कि जहां वद्द जाता था, वहां उदासी 
भेशशा के, वायु-मए्डल को अपने साथ पैलाठा जाठा था । 
मनुष्य उसको ओर देसता थां, उसके चेहरे पर भी उदासों 
; दिना भह्टी रह सकती थी । उसके आओऔदासिम्य-परिपूर्ण मुद्रा 
योर देपने से मादम होता था मानों समस्त संसार का 
२, विपत्ति इसी छे सिर आा पड़ी है। उसके सम्झुस् टैसना 
( छानन्द की बातें करना मानों दूसरे मनुष्य के हिए भो 
;न जान पहठा था । धादें जिठने उसाह-ररिपूर्ण थौर 
तन्दयय दोकर छाप रुसके सामने जाइए, कसी रि्न मुदा 


(६) 
उदासीनता से हानि 


जो मनुष्य खुशमिजाज़ है। मिसकी प्रकृति आरके 
है, जो इमेशा आनत्द-समुद्र में लददरात 
भारी से भारी विपत्ति आ पड़ने पर भी जिसकी - मुठ 
यरायर बनी रहती है, घोयतिघोर दुःखों के 'आक्रमये 
भी जिसके सुख-मण्डल पर हात्यरेसा बराबर मल करत 
बहू इस तरह फी आनन्द्मय प्रकृति से खुश मिजाई से बेर 
अपने आप ही को फायदा नहीं पहुँचाता है, पर उस मद 
भी जीवन की मधुरता का अठुभव कराने में सदा कं 
पड़ता है, जिस का घैय, आशा और भरोसा ही नष्ट ही गया है। 
'क्या हम उस मठ॒ध्य को बहादुर नहीं कद सकते 
सम्माननीय उपाधि से विभूषित नहीं करें सकते जिसके 3 
मण्डल की द्वास्यरेघा उस समय भी नहीं मिटती अब उस 
जीवन का दरएक पासा उलटा ही पड़ता रहता है। हर बारे 
उसके विपरीत होने लगती है । ऐसे मलुष्य के लिए दम जहर 
यह कद्द सफते हैं कि उसका निर्माण जड़ प्रकृति पर विजय पाने 
के लिए किया गया है; क्योंकि साधारण मदठ॒ष्य इस तरद ष़ी 
अलौकिक वीरवा नहीं दिखा सकता । 

अंग्रेजी के सुप्रसिद्ध मि० फालोइल मद्दोदय 
४ छुछ मंठुष्य केवल वरिद्री ह्वोने की रा््ति दी में घती 


८ 


। का कयन है“ 
होते ्् कं 


दे यदाधपतीनगता पे इर्फव 


| लिए हुए घर फे कोनों में थेठे मक्खियां मारा करते है। 
उदासीन विचारों को बड़े आदर फे साथ--बड़े सम्मान ह 
य घुलावे रहते हूँ-वे अपनी दरिद्रता और दुर्भाग्य होझ 
र बार विचार किया करते दैं-वें जब देखो तब अपने कप € 
न्वणाओं की-बात छेड़ा करते हैं | दर भनुष्य से वे यहा रूट 
हते हैं. कि कया करें हम कमनसीय हैं, इंश्वर ने हमारे झम्य 
सुर नहीं लिणा, दमाय भाग्य फूटा हुआ है, है 
परोत हैं। उनकी मुख मुद्रा की ओर देखने से ८ म्+ 
गा है कि मानों उन पदाायों से उन्होंने अपना गईग <७. 
पड लिया है, जो उनके जीवन की मघुरता छा नझ्ध छः -+ 
, उनके उन्नति के मार्ग में कांटे विद्या रहे है।इस 2०७३ ३३3. 
प्रनजान में इस तरद के पोर निराशामय विचाऐं ढ; २०. 
न में जमाते जाते दे । 
मई एक मनप्य को जानता हैं जा कि रशा्क के 

पाजनक विचारों की वलि पड़ चुफा था। उक्त 

गत्ति कुछ ऐसी दो गई थी कि जहां वह खाक. 


& निएशा - थे की अपने किज इमारी 
टेपता या, .__ नजोजे बौर 

- - और ददासोन 

हुक ब्येर निशा 

शष दूसरों का 


,. सर लेता टै। 


दिष्प शीव ४ 


शक 


और निर्जीव बावचीव आपके मन पर खिन्नता झा पता 
देगी । जब फमी मैं उसझे पास जाता हूँ, तब मुझे मदन £ 
लगता दै फि मानों मैं सूर्य के तेजोमय आकाश से निर्शेर 
पोर अन्धफार फी ओोर जा रहा हूँ । ५ 

परम पिता परमात्मा मे इस सुमनोदर प्टथ्वी पर हमे 
लिए उत्पन्न किया है कि हम दमेशा खुशमिजाज रहें-मर 
आनन्द फे समुद्र में लद्दराते रहे न कि उदास और सिन्नमुदर3/ 
रहें । 
मद्दात्मा एमसन मे कद्दा है--“आनन्दी और उत्सादी # 
ही हमारी मानसिक उन्नति और सभ्यता की परमावधि है। से 
उस मलुष्य की ओर देखकर, जिसके मुख-मुद्रा पर 
प्रकाश चमक रहां है--अपवे शान्ति मलक रही है 
श्रानन्द अपना प्रकाश फैला रहा है--हमारे मन में कैसे दिये 
भावों का उदय होता रहता है । ऐसे मलुप्य की ओर निहार #र 
खभाव से ही हमें मालूम होने लगता है कि मानों उसका पर्स 
तत्वों के साथ संबन्ध है--उसकी दिव्यता खिल रही दे“ 
परमात्मा से उसका निकटस्थ संबंध हो रहा है । जहाँ जहाँ वई 
जाता है, वहाँ खभाष द्वी से, आनन्द, उत्साह और आशा 
वर्षो करता जाता है। पर हाय ! ऐसे मलुष्यों को संख्या बहुत 
कम द्वोती दे । 

सभ्यता में उस मनुष्य के लिए जगद नहीं जो उदास, सिन्न 
आर निराश है । कोई महुष्य उसके साथ रद्दना नहीं चादवा। 
हर महुध्य उसकी हवा बचाने की कोशिश करता है । 

उदासी और निराश सन थीमारी फो यदाने में: 


ध् 


प्र सदासोनता से इ्ानि 


व है, क्योंकि वह हमारी उस शक्ति को नष्ट करता है, जो 
धिव्याधि फो हमारी और आने से रोकती दै । 

आत्म-्पतन ओर उदासीनता जैसी भयद्दयर चाज्ञ दूसरी 
६ नहीं । 

अदह्य ' जब एक आननदी और आशापूर्ण आत्मा, फिसा 
जी जगद्द जाती है जद्दाँ उदासी. अनुत्साह, निगरा छाई हुई 
तद धहू अपने ससएर म्वभाव--आ्रानन्दनप्रश्ति ओर हााम्य 
वहाँ आनन्द, चाशा और उत्साह वा मनोहर आभास 
वाता है। द्दों बैटी हुई पिमन्न मुद्राओं को इसके दशन मात्र 
चलौोकिक सुख का अनुभव होने लगता है--5द्ासी की 
"हू छनके; गुर -मण्टल पर आननद छोर हाम्य-भार मसनझुन 
वा है। 

बहुत से मनुष्य विजयद्ार तक प*टैंचन में ऋसफत हो 
ते हैं, ह्सरा कारण यह है हि वे अपने पनोजिदारों को बहा 
नहीं कर सकते । वे उनके गुलाम बने रहत £ । 

मनुष्य को यद एक स्वाभादेद परहति है डि बट सिन्न 
(र रुदास मनुष्यों को सरगात को टाजना चाहटा है, इमारों 
एवि उन्हीं मनुष्यों को छोर मुश्ठी है लो छुरा मिछज चर 
नन्‍्दणिय होते हैं । 

दृत्थ गया है हि बटुस्य में बेइल एक निराश ओर दर 
गुष्प रू दान मे सारा का सारा बुटुम्द दुए्ई ऑरर निर्ा 
दिल होने रुपणता है | एस झम्तचय आपने हशाद इलतए आपात क०े 

हुयी छोर नितरा दनाने ढ?! आरा आपने सर लेक है। 
रू छ 


दिग्प औवम हि ॥ 


ओर निर्जाव बातचीत आपके मन पर सखिन्नता हो पलों: 
देगी । जब कभी मैं उसके पास जाता हूँ, कब सु्े मद 
लगता है कि मानों मैं सूर्य के तेजोमय आकाश से बिक 
घोर अन्धकार की ओर जा रहा हूँ। 
परम पिता परमात्मा ने इस सुमनोहर ए्थ्वी पर हें 

लिए उत्पन्न किया है कि हम हमेशा खुशमिजाज्ञ रहें: 
सा के समुद्र में लद॒राते रहे न कि उदास और सिर्नकर: 

| 
महात्मा एमसन ने कहा है---“आनन्दी और उत्साही ८ 
ही हमारी मानसिक उन्नति और सभ्यता की परमावधि है। रे 
उस मनुष्य की ओर देखकर, जिसके अुख-द्रा पर अल 
प्रकाश चमक रहा है--अपर्व शान्ति मलक रही है 
आनन्द अपना श्रकाश फैला रद्दा है--हमारे मन में कैसे हि 
भावों का उदय होता रहता है । ऐसे मजु॒प्य की ओर निहार 7 
खभाव से ही हमें मालूम होने लगता है कि मानो उसका १६ 
तत्वों के साथ संबन्ध है--उसकी दिव्यता खिल रही है- 
परमात्मा से उसका निकटस्थ संबंध हो रद्दा है जहाँ 
जाता है, वहाँ खभाव द्वी से , आनन्द, उत्सा” 
वर्षा करता जाता है। पर ह्वाय ! ,ऐसे, 
कम होती है । | 
, सभ्यता में उस मनुष्य के लिए 
और निराशा दे | कोई मह॒प्य 
हुर मलुध्य उसकी हवा बचाने - 
ढदासी और निराशा मन. 


हे 


+ उदासीनता हे हरनि 


पह मलुष्य जो अपने सन का गुलाम बना हुआ रहता है, 
'मैता और प्रभावशाली पुरुष नहीं हो सकता । मैं एक बुद्धिमान 
प का जानता हूँ, जिसके लिए भरा विश्वास है कि यदि 
प्रपने सनोविकारों के बलिन पड़ा द्वोता तो दुनिया में 
पड़े काम करता । उसका खभाव ही कुछ विचित्र ढंग का 
जब उसे अच्छी लहर आरा जानी थी, तथव नो वह वह़ा 
वादी धन जाता था शोर उन्नति की बातें करने लगता था ! 
जब आकस्मिक उद्विग्नता का आक्रमण उस पर हो जाता 
गये घद्द अपने को एकद्स गिरा लेता था--निगशा में :या 

था-अपनी सव आशाओ ओर आधारों को सो देता या । 


अनुसाद दभारी निर्णय-शक्ति को मलिन करता है। भय 
गेंद मैं आकर, मनुष्य चादे जैसी मूर्सता का काम करने 
। है । दिस मार्ग पर जाना. क्‍या करना इस बात को यनाने 
व शुद्धि जवाब दे द-..जब तुम बड़ी गड़बड़ी और मय में 
ऐ, तब कुछ देर ठहर कर अपने चित्त को शानन्‍्त करो-- 
हो। ज्ञाथों चौर फिर विचार करो, तुम्दे रास्ता जम 
याव। 


जद ह$ आप किसी दात का टोक निर्णय नहीं छर सकते, 
कि कि आपछे मत में भय, राष्ट्रा और निराशा दनी हद 
५ तक छापका सम्तिष् भय थछरर चिता से परिपूर्ण है, 
रू दिसी दात का निर्णय करने में मत लगिए। तुम 
रातों को तब हू सोचो जब सुम्दारा मस्तिष्क ठण्ड चर 
दो ! जद मन में ढदर रहता है, तव सानसिक्द झाठियों 


क्गय मीवन 


३ ४ ४. ४ चाय 
उसे भजुष्य फो खुद तो आनन्द लूटना दूर रहा दूसरे कक . 


में भी वह कंटक-रूप हो जाता है | ते 
मुझे स्मरण है कि एक मलुष्य सिन्नता की बीमा ४ 
धुरी तरह पीड़ित था। जब एकाएक उसके सामने हि? 
आकत्मिक उद्देय का आवरण आ जाठ था, तब इंसग हे 
बिलकुल ही बदल जाता था) बह पहचाना ही ने जा 
था । घोर्‌ चिन्ता के चिन्‍्द्र उसके मुझ पर दृष्टियेचर हरेक 
थे। ऐसे समय बढ कोई काम महीं कर सकता था इसमे हि 
उससे हवा बचाने लगते थे। मानसिक बीमारी की पीर 
उसके मुखमण्डल पर छाई रहती थी । 
क्या यह कुछ कम हृदय-द्रावक बाव है कि एक बह 
और शक्तिशाली मनुष्य, जो कि ढुनिया में बड़े बढ़े काम की 
के लिए बनाया गया है---संसार में अद्भुत शक्ति का प्रधा 
करने के लिए जिसका जन्म हुआ है--वह इस तरह दी 
निराशाभय और ओऔदासिन्य-परिपूर्ण स्थिति का शुलाम ढ्ग 
रदे जो हमारे जीवन-प्रकाश पर काला स्थाद परदा डालती है 
जो भनुष्य हजारों मनुष्यों का नेता धनने का सामर्थ्य रखता है 
जो मलुष्य सैकड़ों मह॒ध्यों को किसी बढ़े काम में लगा देने के 
शक्ति रखवा है, उस मलुष्य का इन मानसिक भूतों फे लिए पते 
अं पड़ जाना, सचमुच फितनी खेद कौ यात है । 
दुनिया में हमें ऐसे ऐसे मनुष्य दीख पढ़ते हैं मिनकी 
महलाकांता बहुत थी हुई दोने पर भी, जिन के द्वार्यों से बुत 
मामूली काम होते है । इसका कारण यही है कि मे घिप्त भौर 


निराश रावते है । 


हम । 


उदासीनता से द्वार्ति 


की बात है कि हम लोग आनन्द उत्साह और पआशारूपी 
की किरणों को आने देने के लिए अपने मनोमन्दिर के द्वारों 
बुले नहीं रखते । हम अपने मनोमन्दिर फो केवल अन्ध* 
ही से पूर्णतया भर लेते हैं. इसीसे हमारी उदासीनता-- 
त्ता--नष्ट नहीं होने पाती, संसार हमें अन्घकारमय दीख़ने 
| है । " 
मेरी राय में सब विद्याओं की शिरोमणि विद्या यह है कि 
प्रपने सन को साफ करना सीखें। मन को भर्दी वस्तुओं 
शंकर मुन्दर और सुमनोदहर वस्तुओं की ओर जमाना-- 
तै से हटा कर ऐक्य में उसे लगाना-मृत्यु के विचारों से 
कर दिव्य जीवन के रहम्य में उसे लगाना--बीमार्य के 
मों से हूत कर आरोग्य के मोठे विचारों में उसे सुख- 
कराना, सरद्न एक बहुत बड़ी बात है। ऐसा करना कोई 
फाम नहीं, पर मनप्य के लिए यह सम्भव परूर है! 
रों को ठीरू ठोक रूप देने को इसके लिए बड़ी आव 
शहे। 
यदि मुम्म उन कुमावनाओं के लिए, जो सुम्दारी सुग्रशाम्ति 
ट्ने वालो हैँ, अपने मनोमम्दिर को बन्द डिये रकग्गोंगे 
९ धोरे यह हाल़द हो जायगी दि इनका रूप भी तुम्दारी 
ने हा सकता । 
यदि हम चाहने हैं कि दसारे मनोमन्दिर से अन्धकार 
4 जाद ता हमें चादिए दि दम अपने मन को शकारासे 
रेठ कर लें। यरि हम चाहते हैं कि दसारे मन से शियेप- 
निकल जाद, दो हमें दाटिए दि हम अपने सन रु ऐेकय 


हक 
हल 


दिष्य जोवन 


बिखरी हुई रहती हैं. और हम एकचित्त होकर किसी दबाव भ 
ठीक निर्णय नहीं कर सकते । 
घहुत से मनुष्य संसार में उन्नति नहीं कर सकते, ईसा 

एक कारण यह भी है कि, वे महत्वपूर्ण बातों का ठव विवा 
किया करते हैं, जब उनका मन भठकता हुआ रहवा चोर 
उसमें भय तथा शझ्ञ बनी रहती है । 

उसी समय मलुष्य को 'अपने मन और मस्तिष्क को लिए 
ओर शान्त करने की विशेष आवश्यकता है, जब वह किए 
आपद तथा गड़बड़ी में पड़ा हो । ऐसी दशा में जब हमें मार्ग! 
हो कि हम पर भय और आपद अधिकार जमा रहे है, तब ई 
किसी महत्वपूर्ण बात का निर्णय ही न करें। तुम पहले 
दशा को सुधार लो । इसका अच्छा उपाय यह है कि उस गाः 
बड़ी को अपने मन से निकाल कर स्थिर करो #:अपने आप 
तुम अपना अधिकार कर लो--अपने मन को समतोल कर ला, 
तब सुम्दारा मस्तिष्क इस योग्य दो जायगा कि वह चाहे जिस 
बात का निर्णय ठीक तरदद कर सकेगा। पर इस बात का सी 
सर्वदा स्मरण रक्‍्खो कि व्यथित और गढ़बड़ में पड़े हुए मन 
से किसी महत्वपूर्ण यात का निर्णय मत करो । 

परम पिता परमात्मा की यद्द इच्छा नहीं दे कि दम मानर- 
गण अपने मनोविकार्ों के शुलाम बने रहें; पर उसकी यद्द इच्दा 
है शि-दम अपने मन को अपने सादे में रक्‍पें--जों चाद सो 
दिचार उसमें आने द--दरम उस पर शासन+-राग्य करें । 

मुस॑त्टत मस्तिष्क छे लिए यद यात बहुत ससमव दे कि बद 


ददापीना- वेदिमवा “के अक्रमण को एकदम रोक सफे, पर 
ई' 
क 


दी 


१०६ उदासीनतः से हानि 


 खे३ की वात है कि हम लोग आनन्द उत्साह और आशारूपी 
सूर्य की किरणों को आने देने के लिए अपने मनोमन्दिर के द्वारों 
को खुले नहीं रखते | हम अपने मनोमन्दिर को फेवल अन्ध- 
कार ही से पूर्णतया भर लेते है. इसीसे हमारी उदासीनता-- 
उद्दिप्रता--मष्ट नहीं दोने पाती, संसार हमें अन्घकारमय दीफने 
लगता है। | 
मेरी णय में सब विद्याओं की शिरोमणि विद्या यद््‌ है कि 
दम अपने मन को साफ करना सीखें। मन को भद्दी वस्तुओं 
स हटाकर सुन्दर और सुमनोहदर वस्तुओं की ओर जमाना-- 
विरोध से हटा फर ऐक्य में उसे लगाना--रुत्यु के विचारों से 
दटा फर दिव्य जीवन के रहस्य में उसे लगाना--बीमारी के 
खयालों से दा कर आरोग्य फे मोठे विचारों में उसे सुस्- 
स्तान कराना, यह एक धहुत बड़ी बात दै। ऐसा फरना कोई 
सहज काम नहीं, पर मलुप्य फे लिए यह सम्भव फ़रूर है। 
विचारों को ठीक टीक रूप देने की इसके लिए पड़ी अआाव 
श्यकता है । 

__ यदि तुम उन कुमावनाओं फे लिए, जो तुम्हारी सुरशान्दि 
दे लूटने बालो हैं, अपने मनोमम्दिर को बन्द किये रहरोगे, 
दो धीरे घीरे यद्‌ दाजत दो जायगी छि इनझा रूणर भी तुम्हारी 
आर न हो सकेगा। 

यरि हम चाहते थे कि हमारे मनोमन्दिर से अन्यक्षर 
निकल जावे शो हमें दादिए कि हम अपने मन को प्रदपासे 
प्रदारित ढुर लें। यदि श्रम चाहते टैं दि हरारे मन से दिसेप- 
भाव निश्ल जाय, हो हमें छादिए दि दम अपने मन रे ऐेब्य 


रे 


नदिप्द भीपन 


के पियाएों से भय्जें । यदि एम चाहते है हि गो 
. मई चादिए कि गे श्पन 


धसत्य निकल जाय, हो र्म 
सत्य फे पिचारों से परिपूर्ण फर लें! यदि दम + 
हमारे मन से छुरूपता निकल जाय, यो चाई 

पु न रा € कर लं 
अपने गन फो सौंदर्य फे विचार्स से परिपूर्ण 


चाएते है. कि इईमारे मन अपूर्णता निकल जाप 

च्याहिए कि रस अपने मन को पूर्णता के 

परस्पर विरुद्ध विचार एक साथ ही मन पर कार 

सफते । इस से आप में द्वितेपी श्र 

सत्य और सौदिप्य के विचारों दी ने म 

नहीं लाते ? 

हमें चाहिए कि अपने मन से अप्रीतिकर, 

ओर रुत्यु के विचारों को दृंटाने का मुद्दाविश ले 

मे बिलकुल साफ कर काये 


मान, माया लोग और छेप के को हटाकर 
दया और सहालुभूतिपुण में को जगह दे | 


११ वद्ाप्तोनता थे द्वानि 


धरने में मन दचन, और विवेक ठोक तरद्द से स्वीकार कर लेने 
६, दद काम अच्छा द्वोता है । 

जब कभी तुम्दें एसा मासूम हूं। कि चिस्ताज्षनफ दिचार सु 
रे अपना प्रभाव जमाना चआइने हैं उदासी फा तुम पर आकमग 
+आ चाइता हैं, तव तुम स्थिर, शात और सनन्‍्मय द्वोकर अपने 
दयकन्द्र से इस ठरह फे विचारों के उदार निकानों। अद्दा ' 
[ भमुप्य हैं-सरी आएगा दिल्‍य है--निर्दाप है- अनन्त 
क्तियाँ गुप्त रूप से उसमें रियमान है। बह सुष्छ शार्ति, 
रानन्द ओर पूणता का आगाग है। भला, ऐसी दशा म दद्टा 
7ए, बिन्ता, रोग, शोक दा कया वाम पर मुझे कमतोार 
रखकर ये मुमपर अदिधार जमाना चाहते है आज्ञ स ५ सेंथात 
वा हैं। बाज से से आत्मिक शाक्तिया को हकाशित करन में 
प्रदान हांता हूँ । इसस है मानव जाति के शत्रद्योी सम मरे 
ने मे निकल ज्ञाझ्यो, नी तो मे जबरदस्ती तम्द निदात दरऋंप्य 
री शक्ति एं; सामन हऋूव तुम दिसी तरद नह सहूर सका 
पोडिः अद में सा झनुप्य बनना चाहता हैं। हुम्दारा रे 
बागा निपल अत्तादी ६ ४ यहाँ लगंगा। में दष्स्टा हैं| 
थे मनुप्या के सम्गुग सुम्टहारी रान्दि बदाम हा शाटो है | 

यरहि नेपियन अरेस्ट ऋएने सतोदिकारों & बा) मे रह 

बरा द भारे यूतप को हिंसा सबते दि शिशिन अप 

नदिषाएें ऋ दरा में रहा होटा टो' कण बह (इ विमान 
( से खन्‍्म लकर दृतनों हरदा बर सबरा था $ रूम नहीं 

हार रहने वर सचजु यह है दि? श॒टशा छूपनी आअप्याद 
है ३--अाननर ६ु-संटनद छ मा सर के टिजोर स्किप 


चक्की लि 


रर्भ्पि जीपर ऐ 
रहो । इमेशा मस्त रहो। दुःश, थिंवा, और शो झ्ो भरा 
मन से भुला दो । प्रकृति फ सौंदर्य फो--ईश्वर की अर 
फो देशफर चाननिदित दोते जाथो । अर्दों देखो वहाँ सु ही ई 
स्पप्त देसों | विपत्ति में भी सुपर ही फो देखो, धमेशा 
रदों। उदासी, दुःख बिता, पर विजय पाने का से 
सरल उपाय यही है। 'आनन्द--अलौकिफ आनन्द >सग 
आनन्द--दैवी आनन्द फे दिव्य प्रवाद में ठस्मय रहो 
अपनी आत्मा फो उसकी ओर अमिस्ुस्त करो । कमी मेंह पई 
हुआ मत रवखो । हमेशा द्वास्य की मधुर रेखा से अपने मत 
मण्डल की दिव्यठा बढ़ाते रद्दो । बस यह उदासीनता पर विश 
पाने का राजमाग है | 


द््ौ। 


(०) 
देवी तत्व से झुकना 


हा बढ़ विश्वविद्यावय फे भूतयू३ ष्यापई प्रोगेसर 

शलर गदांइय ने पष्टा दा हि दर्घान शहरी का 
इ सथद् आरिफकार या टै वि विध थे प्रदेश परुाईमें 
एडमा का होना है--संपूर्ण जीवन में समान छा होना है । 

सद विश्व से एक हो तय दाम बर गहा टै- हु ही 
तीवन, एक हो सत्य वर्तमान है । हम सह इस हैईे द्वार के 
पर जा बट है, जो रृधधर तब जाता है । फ्स हरा बे! मनन 
रन से हमें एक प्रदार णा छनेौदिक प्रो्ारन इनर है उजर 
७ एमार गन शा भय नाश शो जाता टै। 

जब एम विध दे इस रहा प्रशाइशपी और उीइनारश ईए 
व था इत मानुभ३ ढायमे लगेंगे, तइ हस्तरे जीदन में ऋण 
रतन सत्र हगेगा । छत रा सए' रूए छापा करये सपोपार | 

हैम उसी एम सच छ आग (नम अश्यमा ऋणप आह 
शा शुरु ईएइर मेहेंद एम भो बात शत मासल्ढ़ 
रडि शम दस इ टहाइएशत, शहर पूए अरर छज्प ह_* #र२ 

हुए ॥ पृष्ठ परणशण्त से हो हार चरच्ातलि है शचचतर बाओ 

+ अरटआद पर र्नस शा जा-इतन पाई इफाश इ॑ छाप 
ध करा के परिदृर्ट हो जपए+। कर्ान छऋषप्ानर मत्लायक 
इक छर्‌ अर फुलल्यूपरेज हु 
)् 


दिव्य शीदन 


हस यात की हमेशा मानते रहने से, कि अन्त हर 
हमारी पकता है, मैं और परम पिता एक ही हूँ; हमें अपूर ् 
आश्वासन और निश्वय श्राप्त दोता है । हमारा विश्वास ही हें 
है कि हम आकत्मिकता और किस्मत के गुलाम नेहींएे। 
उनको संचालन करनेवाले हैं--हम उनके स्वामी हैं । 
जितना दम दैवी तत्व से एकता का संबंध जोड़ेंगे-हिं 
दम अपने परम पिता परमात्मा में तन्‍्मय होवेंगे, उतना ही है 
जीवन शान्तिमय, आश्वासनपूर्ण और उत्पादकशक्ति-युक्त होगा 
सेन्ट याल महोदय कहते हैं-'मेरा विश्वास है कि नई 
न जीवन, न स्वर्गीय दूत, न सिद्धान्व, न शक्ति, से बदन, 
पदार्थ, न सविष्य में उत्पन्न होने वाले पदार्थ, म डँचाई, ने गहरा 
मतलब यह कोई भी पदार्थ हमें इंश्वरीय प्रेम से जुदा नहीं # 
कर सकता । ” 
# तुम अपने आत्मा के सत्य को पहचानों, वह सत्य हुग्हे गुर 
कर देगा |? 
सेन्ट पाल के उपयेक्त वचन का एक एक शबद हमारी मतों 
माला में अधित करते योग्य है । सेन्ट पाल जैसा विश्वास रफने से 
हम भय, शड्णा, चिन्ता आदि के पंजे से अवश्य दी मुक्त हो जावेंगे। 
जब मानव जाति को यद शान हो जायगा कि सर्वे शरक्तिः 
परमामा से उनकी एकता का सम्यस्ध है, तय उसके सब 


अय शा नेट हो जायेंगी । ५; 

लें मर की देवी तल्थ की थोड़ी सी मलाक दीरा गई । 
कहो के शबम दोने लगा दि अनन्त से गरेटी एकता है; 
हु जीजा 


शक 
को 


ए दैदी तथ से पृश्त 


फिर बह किसी चीज से न डरेगा, क्योंकि उसे इस बात के 
' विश्वास हो जायगा कि सर्व शक्तिमान परमात्मा मेरे साथ है, 
फिर भुके डर किस थात का है ? 

जितने ही हम इंश्वर के परम तत्तर के पास द्वोंगे, उतने दी 
एम पदार्थों के अट्टट भण्डार के पास द्वोंगे । जब्र हमें अलौ- 
डिक परम शक्तिफा अनुभव दोन लगागा; जय दम दस शरि 
ता ज्ञान हो जायगा जो हमारे द्ाइमॉँस पाले शर्रर के पीछे 
रही हुई हैं, जब हमें माझूम दोने लगेगा कि इंग्पर छे दम 
दटुत पास हैं, तय हमारी शक्ति में अवश्य ही एक प्रकार को 
दिव्यता भा जायगी 

यदि दम शक्ति छे आस्तरिक देवी प्रवाद की और खुने 

रस अपने मनोमन्दिर के द्वारों को खोल दें, सो दसमारे 

जोदन में किलमी अलौकिक शक्तियों का दिद्ास होगा, सका 
अनुगान भी रस वक्त लगाना षटिन है । 

दाज हम वयों कमझोर कोर अकर्मएय हो गद “, इनका 
फारण यही दे कि हम अपने वुदिचार झौर अझूसदाचरण 
पारण छमा की इस चलौदिक शाति री चोर से अपने मनेे 
मन्दिर छ ट्वारों को रूपने हाथ से दन्र कर हेते हैं। उ्शातद 
मनुष्य च्सशचएण में प्रदत्त है, दा तद् बह सईद रान्धि नहीं 
प्राप बर सकता | 

जब जद गशनुत्य बह धरा दान बरता टै, ऋसटादगर में 
अध्न हहा है, ह३ तद वह ऋपनी रात्ति छे झर को घटा रूंटा 
रैचृस हरए बुत से मनष्द स्याव ओर अम से माला होइ 
बर एटा स ४१) घना नाता हाइ रूत । #झजछइ शइप्य इस 


5, 


पद्िग्प जीवन १६ 
तार को वोड़ देता है, जो हमारे और ईश्वर फे बीच में हर 
हुआ है । 5 
जब जब हम बुरा काम करते हैं, जब जब हम से * 
विचलिव होते हैं, जब हम कभी नीचता और बेईमानी की का 
करते हैं, तब तब हम सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा की दिव्य सी 
से अपने आपको अलग कर लेते हैं । इसका परिणाम यह 
है कि सब्र भ्रकार के भय, शंकाएँ और सन्देद हम पर 37 
तरह अधिकार कर हमें अपना शिकार बना लेते हैं। शी 
सत्ता से अलग होने पर हमारी दशा उस निःसद्दाय वॉर्यई 
की सी दो जाया करती है, जो घोर अन्धकार में अऊेला शी 
दिया गया है और विलखता हुआ इधर उधर बड़े ढुग्स मे 
घूम रद्दा है । ि 
मानव जाति शव इस थात को जानने लगी है कि उसझा 
शक्ति, उसकी विजय, उसका सुख उसी परिमाण में द्वीगा 
परिमाण में छि वह सकल शक्ति फा सागर--अधिल सुर्ों भ 
अण्शर-परमात्मा से श्रपना सम्यन्ध जोड़ेगा । 
जितने दुःग्स, मितनी विपत्तियाँ इसमें प्राप्त द्वोवी हैं, उसमे 
कारण यदी है कि अनन्त ऐश्वर्ययुक्त सरंशक्तिमान प्ररमाता 
की भोर हम भिन्न भाव रखते हैं । 
मिस समय हमें ऐसा सातृम दोने लगता है| दि सझ॒ 
पदारयों के उद्यम परमामा से इमाग सम्यन्ध दूढ गया, छर्मों 
समय में मय हर अनिशितता से दृारा सन थ्यात्र दो जाता 
हमें ऐसा मासूम दोने लगता दे दि मानों दम निःशद्ाप 
हो गे हैं। इमें पर पद पर मय होने शत 5 कमरटोरी 


क 


हु] देवों तत्व से पकता 


गरे शरीर की नस नस में फैल जाती है। भय, चिन्ता और 
भेता इस बात के साज्ञान्‌ प्रमाण है कि सर्वशक्तिमान परमात्मा 
हमारा नाता टंट गया--अनन्‍्त जीवन से हमारा ऐक्य 
वेन्ध ने रहा और मूल सिद्धान्ठ से हमारा विरोध दो गया। 
अनन्त शक्ति परमात्मा से जितना हम अपना सम्बन्ध ओड़े'गे 
नी हो शक्ति हमें प्राप्त होगी क्‍योंकि शक्ति वही से आती है। 
पूण श्रम भय का नाशक है क्‍योंकि पूर्ण प्रेम अनन्त जीवन 
गत्मा और हमारे थीच के भिन्न भाव को नाश करता है। 
जब हम आध्यात्मिक जीवन का अनुभव करने लगते हैं- 
| हमे पूर्सी तौर से यह निश्चय द्वोने लगता है कि ईश्वर से 
रा फिर सम्बन्ध जुड़ रद है, तव दमारी सव विपत्तियाँ 
पेचचर द्वान लगती हैं--हमारें पाप और बीमारियाँ, शान्‍्त 
! लगती हैं । 
जब हमाय इश्चर के साथ इतना गहरा सम्बन्ध हो जाता 
के चहुँ चोर हमें वही वही दौंस, तब हमारी कमजोरो, 
णता, भोरुता, संदेह आपने आप हममें से निकल जाते हैं 
दम पू निभयता और शक्ति प्राप्त हती है, जिसका उद्गम 
न परमात्मा से है । 
मेज ध्य इश्वर से जितना अपना सम्बन्ध जोड़ेगा, उतना ही 
अपनी आत्मा में जीवन, सत्य, सौन्दर्य के तलों का 
पत्र करेगा। उसको आत्मा नव शक्ति--नत थैये के सब्यार 
(री भरो दवोकर खिल उठेयी । 
मजुष्य उतना ही मद्दान्‌ होगा जितना वद्ध अपनी आमा 
*ि, श्थाग, दया, प्रेम और शक्ति का विकास करेगा, और 
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इन सबके मूल परमात्मा से अपना सम्बन्ध जोड़ेगा। वह मताव 


कभी महान नहीं हो सकता । जो केबल अपनी वर्तमान रर्ति 


ही पर निर्भर रहता है और देव, तत्त्व का ज्ञान नहीं कणा। 
मनुष्य अपनी ठीक ठीक शक्ति को जब॒॑तक नहीं प्राप्त * 
सकता, जब तक कि वह इस बाव को मन, वचन और ढाई 
से न समर ले कि विश्व के महाम्‌ तल का में एक अंश हूँ | 
सत्य ही हम हैं। भूल हमारी आत्मा का खभाव नई 
ऐक्य हमारी आत्मा का गुण है; प्रेम, न्याय, सत्य, सौन्दर्य 
दम तत्त्व हैं; इस बात को हृदयपुर्वक मान लेने से हमें अप 


शान्ति का अजुभव होने लगता है; निर्मेलता के इमें दशन हें. 
लगते हैं; धैय हमें प्राप्त होता है । आत्मा आध्यात्मिक भवन र , 


बहुत ऊँची चढ़ जाती है । | 
जितने दम परम तत्त्व में पूर्ण तन्‍्मय रहेंगे, उतना ही 


जीवन और स्वास्थ्य-प्रवाद हमें प्राप्त दीया, जिससे कि इमार्स 


सथब आधिव्याधि शान्त द्वो जायगी। यदी अयान्‌ इश्चर फे साथ 
ज्ञानपूर्वक सम्बन्ध जोड़ना द्वी सब प्रफार फी चिकित्सा डॉट 
स्वास्प्य का-सुत्र समृद्धि फा-रहस्य दै। ऐसा कोई रथावी 
सुख संयोग नदी, ऐसी फोई स्थायी तन्दुरुस्ती नहीं, ऐसा डोर 
सभा सुर नहीं जो अनन्त जीवन के यादर दो | यदि दम शान 
पूर्वक अनम्त जीयन के दिव्य प्रगाद में अपने शारीरिषक और 
मानसिक दिव्य सुश्र को टीड यरद स्थिर राप सके तो यही 
मान जाति के कस्याय का परम रहस्य दे । 
इस दरद की औम-गियिति हो जाने पर बृद्धता दम पा 
ोशर ने 'पप्ता सच्यी । हित दमें इस थात का अगुसत्र है 


हे 


(१६ दस मस्‍व से पुकता 


नं शेगा कि जैदापा क्‍या चीज है, क्योंकि विन प्रति दिन बूढ़े 

घने बजाय हम अधिकाधिक यौवन का दिव्य प्रवाह बहने 

गगेगे। दिन प्रति दिन हमारे शरीर मे यौवन के जोशीन खून 
प्रदाहू श्यादा और से बहने लगेंगे। दिन प्रति दिन हम्म 
प्थाण भाग 4 
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प्रेम की शिक्ता 


थो*ँ दी दिनों पूर्व न्यूयार्क में एक प्रदर्शनी हुई थी) 

जिसमें एक घोड़े ने बड़े ही अद्भुत काम कर 
दिखाये थे । उस घोड़े के अद्भुत कामों ने दर्शकों को एक. 
आश्चर्य में डाल दिया था | उसके खामी का कंगन है कि ई 
कोई पांच ही वर्ष पहले इस धोड़े में बुरी आदतें पड़ी हुई मीं। 
वह बहुत द्वी भटकता था--लाव मारता था अर काठता 
था। अब उसने अपनी पूर्व आदतों को' छोड़ दिया है। भर 
वह सुरंत हुक्म माननेवाला, नम्न दो गया है । अब वह पदार्थों 
की गिनती कर सकता है, बहुत से शब्दों का उधारण कर सर्कती 
है और उनके अर्थ भी बता सकता है | 

' सचमुच यह धोड़ा प्रायः दर चीज़ को सीखने योग्य मार्टूम 

पड़ता था | पाँच वर्ष के दयापूरं शित्तण ने इसके खभाव को 
एकदम पलट दिया । अच्छे बर्ताव से घोड़ों जैसे जानवरों के 
घाव पर भी बड़ा द्वी अद्भुत प्रभाव द्वोवा है। 'चावुक मारने 
तथा धमकाने से उठना किसी प्रकार का सुधार नहीं द्वो सकता। 
उलठी इनसे उसकी आदतें खराब द्ोती हैं ।इस घोड़े फा 
पालक कद्दवा है कि इन पाँच वर्षों में मैंने एक भी चाड्ुक उसे 


श्र्‌ प्रेम को शिक्षा 


मैं एक खो को जानता हैँ जो कई बच्ची की माता थी। 
ह कभी अपने यद्यों को मारती पीटती नथी । लोग उसे 
पते थे कि तुम अपने बच्चों को बिगाड़ दंगों । ठुम उनको 
गरधार न कर सकोगी क्योंकि प्यार से बच्चे बिग जाते हैँ । 
र पीछे उन्हीं लोगों को यह देखकर कि उन लड़कों के चरित्र 
परदे हो गये हैं, अचम्भित द्वोना पड़ा। उन लड़कों में मलु- 
यल्र का सच्चा आदूश देख कर उन्हें अपनी पूर्व भूल पर 
खात्ताप करना पड़ा। उनके ख्भाव के अपूर्व विकास को 
ख कर उन्हें यह बात ठीक जँचने लगी कि प्रेमपूर्ण 
वाव ही से वास्तव में बथों का पालन पोषण किया जाना 
वाहिए | 
प्रेम हो सव को अद्भुत चिकित्सा है-श्रेम ही जीबनप्रद 
;। भ्रेम द्वी जीवन है, प्रेम द्वी हमारी व्यथाओं को शमन करने- 
वाला है-प्रेम ही जीवन को वास्तविक आनन्द का देनेवाला है। 
हम लोगों को ये बातें कब सिसाई जायेंगी कि 
भारोग्य का मूल तल प्रेम ह्वी है। प्रेम दी आरोग्य के निदान-- 
परमान्मा से हमारा मेल कराता है। जद्दाँ प्रेम का सुखद साम्राज्य 
वहदों काम, कोश. द्वेप, लोभादि दुगुण तो फटकने भी नहीं 
* प्रेम दी सुस्त और भानंद है । 
“महीं सर्वोत्कष्ट शान्ति 
करता है भमददी 
। सैद्ान, व्याधि की 


शा बज 


<_ का 


2 है, 
/ञ 


ककरनभीी जाली ४ 
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बड़ा दो भयंकर पाप है; क्‍यों कि आशाजनक शर्रोों की तरह 
निरशाजनक शब्द भी बच्चे के कोमल मन पर अपना अधि 
कार जमा लेते हैं, जिसका कुफल बच्चों फो जन्म भोगना 
पहता है । 
घड़े ही दुःस की धात दै कि बहुत से माता-पिता इस बात 
को महों जानते कि बच्चे का मम कितना फोमल द्वोता है भर 
निराशा तथा उपद्यसननक बचनों का उनके मन पर झितना युरा 
प्रभाव ह्वोकर उनका सवनाश हो जाता है। धच्चों फो तो शादा- 
सो, प्रशंसा भौर उत्साद दी की आवश्यकता है । इन्हों से उनका 
जीवन उन्नतिशील दो सकता टै । यद्दी उनऊे लिए पुष्ठिकर 
ओपधि का फाम देते टै। हमेशा उन्हें भला-बुग फदते रहने 
से--दोप देते रइने स---उनऊे स्वभाव पर युरा असर द्वोता है । 
दनकोी प्रकृति विगड़ जाती है। मेरी समझ में बच्चों के सामने 
एमशा इनके दोप निकालते रहना --द्वमेशा उन्हें धमकात रहना 
उन यद दुवचन कटते रहना कि तुम माजायफ हो, दुद्धिह्दान हा 
भाग्यध्ान हो, संसार में कभी तुम सरणी नहीं कर सश्ते-- 
भारो हुशता है । 
दच्चे को नि्यप्रति यह कष्ट कर दि सू मर है--मन्दव॒द्धि 
>सुम्त है--वेफाम टै-नू कोई काम नहीं छर सध्ता-सुम्म्में न 
ददिददै, न शारीरिक पराक्रम टी टटै ॥ हसमसे नत्‌ कुछ ग। कर 
पदता । इस हरद के पोचे और सचरद्दीन रिचारों से मातापिता 
सहज हो भें दच्द निर्माण श्ि को डितनी नट्ट कर देते ह- 
उसके उपत-राक्ियुक्त मन को दितना देषाम कर देते हें। 
इैघाग्य से बह दाव टीढ बरइ कऊऋात करत क मावा-रिया नहीं उतने । 





न 


| 


् 


देव्य ज्ञीवन 
में एक लड़के को जानता हूँ, जिसमें खामाविक योग 
अच्छी दै पर जो बढ़े ही कोमल मन का और इसोक है| 
यद्टी फास्ण है. कि उसकी उन्नति की गति बहुत घीमी ६. 
उसके माता-पिता कर शिक्षक ने 
आर मन्द-चुद्धि है, उसके प्रकाशमान भविष्य को तथ् मे 
दिया। यदि इस लड़के की जरा भी प्रशंसा और वादवाददी * 
जावी, इसे जरा भी उत्साह दिया जाती, मत हक 
बहुत बड़ा आदमी बनता, क्योंकि बनमें के फि* 
होती 


बा 


विद्यार्थीगण अपने उन शिक्षकों के 
चाह जी फरने को तैयार दो ज्ञात हैं, जो रिक्षफ कर 

एल और सखुशमिजाज होते दै। ऐसे शिक्षक 
विद्यार्थी के बीच का बर्ताव अच्धा रदता है । द्रमारी सम 


विधार्धी और अभ्यापद् & बीच में दिसी तारा की कमाए 


दम देखते हैं कि 


१ 
| 


न 
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होनी चाहिए । होनी चाहिए केवल सद्भावना, जिससे कि ध्ध्या- 
पक को भी इस बात का यश मिल जादे कि इसने विधाधियों के 
जीवन को ठीक सुधार दिया और विद्यार्थियों का भावी जीवन 
सुस्मय बना दिया। 


बहुत से माता-पिता अपने बच्चो के स्वेन्द्धाचार से बहुत 
तड् आ जाते हैं, पर वे यह नहीं जानते कि यद्द बात शीघ्र 
मिटाई जा सकती है। जवानी के जोश मे प्राय ऐसा द्वो जाया 
करता है। इस समय उनमें जीवन और उत्साह-शक्ति भर पूर मरी 

रहती है, जिससे थे शांत नहीं रह सकते । इधर दौड़ना इघर 
पूदना आदि कर तरह के फरफद ही थे किया करते हैं| थिना हाथ 
एंव दिलाए उनसे बैठा नहीं जाता | पर हाँ, इसबात को माता-पिता 
को विशेष सावधानी रसनी चाहिए कि इस तरह फरफंद करत 
करते उनकी भ्रशृत्ति कही दुष्कृत्यों में न चली जावे । मेरी सममः 
भे माता-पिता प्रेमपूर्ण थतांबर से उन्हें अपने वर में टीअ तरह 
ला सबने हैं। 


अपने बच्चों को आदर्श मनुष्य बनाने का ्रयान बोतिए, 
उन्हे पशु मद दनादए । उनपर प्रम कीजिए । झपने पर को 
अपनी पूरो शक्ति सर्द करधे खूब चानन्दमय बनाइए चर 
अपने दस्चों दो ऐसी स्वठश्रता दे दीजिए लशिससे किसी हरह 

बुगश पैदश ने है| कौर दे थपना मानसिक दिकास कर सझई | 
झाए रेल पृद से झछानन्द क्रिया में अपने बरथा का दसाद 
इहाइए। कुनक आन द में बापडइ रत दोइए॥ दात से माता" 
दिशा रदारप्य बारी राज रेतने से, झाननद कोह्ा ढरने से चस्टे 


द्िप्य भीवक 


रोफ फर उनके ययपन के झानन्द पी बहुत घुरी तरह नष्ट 
देते >उनके आनन्दमय यंथपन फो बिगाड़ देते हैं । 
यहें दुःरा की यात है कि छज़ारों माता-पिता अपने बः 
फे साथ यहुव ही सरती का यर्ाय फरते है-उन्हें बुरी १ 
धमकाते और भला घुरा फट्टते रदते हैं, इससे वेचारे वे को 
हृदय घालक यहुत खिन्न और उदास रद्दा करते हैं । इस 
परिणाम यह होता है कि उनका मानसिक विकास खिलने 
रुफ जाता है, ये आजन्म सकुचाए हुए ही रह जाते है । 
प्रत्यक माता चाह इस बात फो आनती हो या न जाने 
हो, पर वह अपने बच्चों को अपनी श्रात्म-ग्रेरणा के प्रभावों 
प्रवादित करती रहती है । यच्चों फे पालन-पोषण में इस शक्ति * 
प्रभाव हुए बिना रह नहीं सकता। जब बच्चा किसी कारण ' 
रोने लगता है तब वह बड़े प्यार से उसके चुम्मा लेने लगती 
और पुचकार कर कहने लगती है “ मेरे लड़के ! चुप हो; ते 
दर्देअच्छा हो गया है तो प्रेमपूर्ण आश्वासन से बच्चा अपने दुःर 
को मूल जाता है--उसे भारी तसल्ली दो जाती है। माता ज* 
प्रेम से अपने बच्चे पर हाथ फेरने लगती है, तब उसका 'असः 
बच्चे के हृदय तक पहुँच कर उसके सारे शरीर में आनन्द उत्पन्न 
कर देवा है | हम पेखते हैं कि बच्चे की छोटी मोटी तकलीफ तो 
केवल माता के प्रेमपूर्ण आश्वासन से ओर हाथ फेर कर उसे 
पुचकारने मांत्र से दूर हो जाती हैं ! 
यह बाव सही दै कि भ्रेरशाशक्ति के द्वार बच्चों की उन 
शक्तियों का विकास किया जा सकता है; जिन पर कि स्वास्थ्य, 
सफलता और सुख निर्भर है । हममें से कुछ लोग इस बात को 
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वेरय ही जानते होगे कि हमारे मानसिक भावों पर--हमारे 
पर, हमारे आशा-मभरोसे पर, हमारी सम्पादन शक्ति का 
| निभेर है। यदि बच्चे के कोमल मन पर शुरू ही से आननन्‍दी 
९ भाशामय विचारों का प्रवाह चला जायगाह तो उनका 
ग जीवन थड़ा ही आनन्दमय ओर आशापूर्ण हो ज्ञायगा। 
दा अजुत्साह को अपने पास न फटफने देंगे ! 
जिन लोगों का स्वास्थ्य ठीक महीं रहता, ब्यग्श्य दो इनके 
न में स्वा्थ्यद्टीनता पे; विचार भरे होंगे। यह वे ही अप- 
की दात है कि ब्ों के मन में मावा-पिता तथा अद्दास 
) के लोग अत्ानता के फारण दुर दद आपिय्यापि के 
* थही धुर्री तरह भर देते हैं । वे उन्हें कहने रहते हैं दि 
म्ुष्य-रारोर तो दुःस दर्द ध्याधि का पर हो टै। दस ये 
| धर्शों के दिल भें जड़ जमा लेते हैं कौर इनहा कुफा 
नम इन थेचारों को भोगना पड़ता है। दौमारी दसो राग्ण् 
| हाथ धोकर उनके पीछे पड़ी रहती टै, ज़द शद दि म््पु 
बटा न ले ज्ञाय । 
दा दीमारी की जितनी बातें मुनेया, उतना ही बोमारोी रु 
+ बना रहेगा। धारे धोर उसझा यह दिद्वास हो जापग 
पर ने मरे भाग्य में दोमारी हो वददी टै--मैं रममे छमी 
(एप सह॒ता । बस इसी कुदिधास हे रारण इसे 
दिन निरानन्दमय अर इ्य सा घटीत होने लग्च है । 
पि वो बह इम्शा दोसा दरटा है । 
(4 दाद दो ब्यान मे रसते हुए हर माटजीरडी को अर 
६ के कार रूस में शुरू हो से सस्दस्ध्ध और श- 


द्ििपद जीवन १३५ ? 
सम्पन्न विधारों फो मरा करें। उन्हें यद्ट बात सममा देवें। 
स्वास्थ्य दी स्थायी पदार्य टै। बीमारी दमारी भूल का परिणां 
मात्र ईै--हमारे येमेल का नतीजा मात्र दै। उसके मर्त॑ में दि 
देना चाहिए कि सुस्वास्ष्य, समृद्धि, पूर्णवा पर तेरा जत्म-हि 
अधिकार हैं। आधिव्याथि, दुःस, दरिद्रता, मानव्व॒मात्र * 
अनुकूल नहीं । उसे शान फरा देना चाहिए कि ईश्वर ने आपि 
ब्याधि, दुःख, दरिद्रता पेदा नहीं की-उसकी यदद मनरां न 
कि दम यीमारी भोगें। सुस्वास्थ्य लाभ करने के शिए-९ 
भोगने के लिए आनन्द में मम्त रहने के लिए ईश्वर ने दे 
यनाया है यद्द बात उन्हें समझा देना चाहिए । 

बच दर घात पर झट विश्वास कर लेते हैं । उनके मर्द 
पिता बन्धुवर्ग और श्रद्ेस पड़ोस के लोग जो बातें कहते है) 
उन पर बे विश्वास फर लेते हैं । यहाँ तक कि हँसी में भी उ्ें 
जो बातें फह्दी जाय उसे मानने को भी वे तैयार द्वो जाते । 
इन बातों का अच्छा या बुरा प्रभाव उनकी आत्मा में जम जाग 
है जो उनके भावी जीवन में प्रकट द्वोता है । 

बच्चों को ऋुठा भय नहीं दिखाना चाहिए 

बहुत से अज्ञानी और अविवेकी माता-पिता बच्चों को कई 
प्रकार के डर वता कर उन पर शासन जमाने की फोशिश के 
है । “ द्दौत्रा आया, वह तेरे कान काट छेगा ? आदि बातें के 
उन्हें डराते हैं; जिससे कि थे रोते हुए चुप हो जाब्ें, तथा मर 
करते हुए रुक जायें । पर इस प्रकार के माता-पिता इस बात 
साफ भूल जाते हैं कि ऐसा करने से वच्चों का दम वड़ा 'अहिः 
कर रहे हैं, और उन्हें मीरु वया डरपोक बनाने का पाप अपर 
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र ले रहे हैं। इस तरह की भयावनी बातों से बच्चो का सत्या- 
; करना है । हम देखते हैं कि बहुत से माता-पिता रात को 
न रोबे इस ख्याल से उन्हें क्रफीम इत्यादि विपेले पदार्थ 
ग करते हैं । इसका परिणाम यह होता दै कि उनके मानसिक 
प्रेम पर बड़ा जबरदस्त धका पहुँचता है और वे मन्दबुद्धि हो 
व हैं । जो मातापिता अपने लड़कों को बुद्धिमान्‌ और प्रतिभा- 
गे बनाया चाइते हैं; उन्हें चाहिए कि वे अपने लड़कों 
श्रफोम आदि मादक पदार्थ कभी न खिलाया करें | 
यदि यद्द भी मान लिया जाय कि भय दिखाने से बच्चो का 
पर शुकसान नहीं होता, तो भी उन्हे डराना धुरा ही है; क्योंकि 
ग देना किसी तरद अच्छा नद्दी कह्दा जा सकता | यदि 
पिता के लिए कोई सब से अच्छी घाठ है, वो चद यह्‌ 
के वे अपने बच्चों के मन को आत्म-विश्वास से भर दें अपने 
जा पर विश्वास करें। असुभव से यह बात जानी गई है, कि 
-_ बच्चे का एक दफा विश्वास हटा दिया जाता है उसका 
ग़स फिर उसके मन में सहज ही जड़ नहीं जमा सकता । 
एपिता और बच्चे के बीच में कोई भेद न॑ होना चाहिए | 
गपिना को चाहिए कि थे अपने बच्चों के प्रति साफ और 
2 दिल से यत्ोव करें। वे इस बात की पूर्य चिन्ता रक्‍से दि 
गी दच्चे के दिल को व्यर्थ ही न दुसावें । 
, न थच्चा बड़ा होता है और वह देखता है कि जिन पर मैं 
! पर विश्वास करता था और जिन्हे. में ईश्वर-सुल्य सममता 
है बों से दर तरह मुझे धोखा दे रहे है तव उसके दिल को 
“नी चोर पहुँचती है- इसका रुयाल भी कभी आपने किया दै १ 


दिष्प जीवन हु 

भाता-पिताओं को यह बात इमेशा ध्यान में रपनी चाहिए 
कि हर प्रकार की क्लेशननक घातों जो वच्चे के सामके 5 
जाती है-हर प्रकार का मिथ्या भय जो बच्चे के कोमल मन मे 
भर दिया जादा है तथा जैसे भाव मावा-पिठा उसके श्रवि रत 
हैं और जैसा उसके अति वर्ताव करते हैं; ये सब बाते उसके 
मन में उसी तरह जम जाती हैं. और उसके भावी जीवन मे 
प्रकद होती हैं. जैसे फोनोम्राफ की चूड़ी में कतार हुआ गांग 
जैसा का सेसा गायनरूप से प्रकट होता है ! 

जब लड़का भयभीत हो रहा हो, तव तुम उसे कभी मर 
मारो, न पीटो । जिस तरह व्यर्थ ही बहुत से माता-पिवा भर 
चश्चों फो मारा पीटा करते हैं, उस तरह से मारना संचमुष 
उनके प्रति दुष्टता का बर्ताव करना है | जरा इस भयंकरता 
को सोचिए तो सही कि इधर तो बच्चा मारे भय के चित्त 
रहा है और उधर पिता गुस्सा होकर बेंत लिये हुए वह 
पीदने को वैयार खड़ा हुआ है । इसका बच्चे पर बहुत ही बुर 
परिणाम द्वोता है। बहुत से बच्चे माता पिठा तथा शिक्षक की 
इस दुष्वा को कभी नहीं भूलते और बदला लेने की फिके में 


रहते दें । 

बहुत से माता-पिता बच्चे फो उसके स्वभाव के विपरीत 
धन्धें में पटक कर उसके उन्नति-प्रथ पर थर्ड़ी बुरी तरद कांटे । 
विद्धा देते हैं | थे उसे ऐसे विषय फा अभ्यास फरवाना चाहते 
है, जिसे करने का उसका दिल नदी चादता; जिसके लिए बढ । 
झपने कापफो अयोगर्य सममता है। जैसे धच्चे का दिल डाउटर्स । 
के ऋष्ययन में लगता दो और उसे कानून फा अम्पास फरने में ) 


[५ प्रम को #िक्षां 
| 


मजबूर करना । इसका परिणाम यह होता है कि उस बच्छे का 
प्रकशमान भविष्य पधन्धकारमय हो जाता है और अपने स्वभाव 
से विपरीत विषय में वह अपनी प्रतिभा का विकास नहीं कर 
सकता। अतएव माता-पिताओं को चाहिए कि जिस विपय की 
भार बच्चे का दिल जाता है उसी विषय को भ्ध्ययन करने की 
उस आजा दें । 

मावा-पिताओं को यह बात ध्यान में रखना चाद्दिए कि 
इनचा को ख्ाभाविक गति में बाधां उपस्थित करना, मानों 
हनको कार्य-संपादम-शक्ति को नष्ट करना है। ऐसे बहुत से 
भजुष्य देसे जाने हैं, जो बहुत से शुणो से युक्त हैं, पर किसी 
गरह की फमजोसी तथा फमी के कारण वे अपनी योग्यतानुमार 
बाय नहीं कर सकते, और इसका कारण यही है कि यचपन में 
ईनकी ये कमजोरियाँ भर कमतरताएँ नहीं निकाली गई जो झि 
दस समय सदज साध्य थीं। केवल योग्यता का होना काी नहीं, 
परत उस योग्यता को उपयोग फरने की शाक्ति का होना भी 
उसके साथ साथ आदरयक है । 

यदि बच्चों को निश्चयात्मक और उपजशक्ति को बढ़ाने वी 
रिह्टा दी जावे दो मेरी समझ में यह उनझे लिए बहुत मौलिक 

कोर महत्त्पूण होगी | बच्चो को सिष्यना चादिए हि ये अपन 

सन के सर्शेस्च उपज शक्ति की ओर कैसे लगा सझते हैं ? 
... परचोदा यह शिक्षा देना बहुत जरूरी है कि वे अरने सीन 
मं सुपर, शान्ति और सफलवा ढैसे प्राय कर सझते हैं-वे दैसे 
रअति पर पट सकते ६९ वे अपनी छऋामा की दिव्य-रचियों 
*। दिस तरह भ्रद्यशित कर सकते हैं ? 


दिए प्रीरर ४ 
म्ाधनरिताओं को यदू बात हमेशा ध्यान में रफ़्ती था| 

हि दर शशर हा कतेशशनर वार्ता जो यस्ये फे सामझे व 
नापी टै-हुर प्ररार का मिप्या मय जो बच्चे के कोमल मन 
मर हिया जाता है तथा जैसे माव मावानप्रिठ् अम्े प्रति रे 
ह और रौसा उसे प्रति पर्तार फरते हैं; ये सब बातें उस 
मत में उ्मी तरह जम्र जाती हैं. और उसके भावी जीवन + 
प्रप्ट धोटी हैं जैसे फ्रोनोप्राफ फ्री चूड़ी में उतारा हुआ गया 

शैसा शा सैसा गायनरूप से प्रफट होता है ! 

जप दाह भयभीव हो रदा हो, तव ठुम्र उसे कमी मद 
माये, मे पीटों । जिस तरद व्यर्थ ही बहुत से माठ-परिवा अपन 
वो फो मारा पीया फरते हैं, उस वर से मारना सचमु् 
हनऊ प्रति दुष्टवा फा बताव करना है | ज़रा इस भर्यदेर्ट ' 
कौ सोचिए तो सदी कि इधर तो बच्चा मारे भय के दिल 
रहा है और उपर पिता गुस्सा द्वोकर थेंत लिये हु ता 
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गबूर करना । इसका परिणाम यह द्वोता € कि उस बच्च का 
परशामान भविष्य ध्यन्धकारमय द्टो जाता है ओऔर अपने स्थभाय 
विपरीत दिपय में बह अपनी प्रतिभा का विकास नहीं कर 
ता । अतएब माता-पिताओं को चाहिए कि जिस विषय की 
र बन्चे का दिल जाता है उसी विषय को अध्ययन करने फी 
; आजा दें । 

माता-पिताओं को यह बात ध्यान में रग्मना भादिए फ्रि 
'चो को स्थाभाविक गति में बाधां उपस्थित फरना, मानों 
षो कार्य-संपादन शक्ति को सपष्ट करना /। ऐसे बहुत से 
तय देगे जाते हैं, जो बहुत मे गुणों में युक्त हैं, पर रिसी 
ह थी कमजोरी तथा फमी फे कारण दे अपनी योग्यतानुसार 
ये मही कर सकते, छौर (सपा कारण यही ८ कि यचपन में 
व ये बमजोरियों कौर दमतरताएँ मही निशानी गई जोडि 
प्‌ समय सहज्ञ साध्य थी । केबल योग्यता हा धोना कार नहीं, 
न इस योग्यता को उपयोग बरतने को गति का होना भी 
पक साथ साथ आदश्यक है । 

यदि धरुचों वो निध्यामक ओर द्पनरपन्ध को दद्ान को 
शत दा जञादे हा मेरी समझ में या उनके जिए बहत मौजिश 
गैर सहस्‍्तपू्ण होगी | बरचों दो सिष्शना चाहिए डि बे ऋर्प 
न व सर्शेक्द उपज हशाकि वो ओर बैस लगा सकने है 

बरच्ा का घर रिक्त देना बहुद उससे टेघब्दिच्सत ह््क्रि 
सर्द, शहद आर ५... शेर कर म्सछज. "५३० 
जा " 


ध् 


| 


' ऋशिदा 
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. ६ समय शीघ्र ही झआने वाला है--वह प्रभाव शीघ्र ही 
ने दाली है, जय कि ऐसी शिक्षाओं से नवयुवक विभूषित किये 
गे जिसमे कि वे अपनी योग्यता का घखूबी उपयोग कर सकें 
९ अपने कान फा हर समय उपयोग कर सके और सर्व साधा- 
में बिना किसी हिचक्िचाहट से अपने मन्तव्यों को साहूस- 
$ अ्रकाशित कर सके । आत्म-संयम और झआात्म-विश्वास का 
: गठ पढ़ाया जायगा । भविष्य में जो शिक्षा दी जावेगी उस 
सार यही होगा कि जो कुछ विद्यार्थी जानता टै, उसका पद्द 
'चादे तब प्रकाश कर सफे--अपनी विद्या का इच्छानुमार 
गैंग कर सके । 
हम देसते हैं बहुत से विश्वविद्यालय फे उपाधिपारी प्रेजूएट 
से विषयों में बैसे दी कमजोर और गतिद्वीन निकलते हैं, सैस 
प्लेज़ में प्रवेश करने के समय थे। वद्द शित्ता किस काम की 
में लड़कों को अपनी शक्तियों फा--अपनी प्रिम्थिति का 
गी होना न सियाया जाई, जिसमें लद़कों को यद न बठाया 
कि अपनी विद्यावुद्धि का काम पहने पर शौरन उपयोग ईसे 
जा सक्ता है । 
इालेज का बह प्रेजूएट लो डरपोछ टे, शंकाशील टै--जो 
वक्त में था दूसरे किसी स्थान में काम पहने पर ऋपनी विद्या- 
: पा प्रदेश नहीं कर सकता, कभी सह पहात नहीं कर 
ता, दी समाज में उसका वशन पैदा नहीं हो सहठा । 
| पड़ने पर जिस ज्ञान का उपयोग न हो सके, दद कान दिस 
| क१ १ 


पट समय अा रहा है जब दि हर दर को झपने चाप में 


्‌ 


दिश्य न्ीवन १३! 


आज कल के कालेजों की कुशिन्षा 


देखा जाता है कि बहुतसे विद्यार्थीयण अपने मग्रज़ को विधा 
से भरपूर भर कर स्कूल तथा कॉलेज से निकलते हैं, पर उनमें 
आत्मिक योग्यता वथा आत्म-विश्वास कुछ भी नहीं हीता! वे श्रव 
भी उसी तरह भीरु, शंकाशील, हतोत्साह्दी रहते हैं, जैसे कालेज 
में भर्ती होने के समय में थे । हू 

अब आप ही कहिए कि लड़के को विदा में घुरन्धर करके 
संसार में भेजने से कैसे लाभ हो सकता है, जब कि उसमें यह 
शक्ति नहीं है कि वह अपने आत्म-विश्वास और निश्चय को ठीक 
ठीक काम में ला सके | उसमें तो वह का्य-संपादन-शक्ति बल 
ओर उत्साह नहीं है, जो सफलवा की इंजी है | , 

मेरी राय में स्कूल तथा कालेज के लिए.यह बड़े शर्म की 
बात है कि उसमें से ऐसे नवयुवक निकले, जो छाती पर हाथ 
ठोक कर साहसपूर्वक इस बात को नहीं कद सकते कि हमारी 
आत्माएँ हमारी हैं और उनमें आत्म-विश्वास और निश्चय फी मात्रा 
कुछ भी नहीं है। हमारे फालेजों से प्रतिवर्ष एस हज़ारों लड़के 
निकलते हैं कि जिनका शिक्षण अब भी वैसा ही रहता है, जैसा 
कालेज में भर्ती होने के पहले था| दम देखते हैं कि बहुतसे फालेज 
के ग्रेजूएट उस दफा खिसियाने लगते हैं, ज्व उन्हें पब्लिक में 
व्याख्यान देने के लिए कद्दा जाता दै। मलुष्यों की मण्डली में 
उठकर बोलना उनके लिए कठिन दो जाग दे दो सौ पार सौ 
मतुष्यों की मण्डली में वे किसी प्रस्ताव को नहीं पढ़ सकते, पढ़ना 
तो दूर रद्दा उसका अनुमोदन भी नहीं कर सकते । . 


ना हट 


जप 


पेह समय शीघ्र ही आने पाला है--वह प्रभात शीघ्र ही 
गने वाली है, जय कि ऐसी शिक्षाओं से मवयुवक विभूषित किये 
देंगे जिससे कि थे अपनी थोग्यता का घखूबी उपयोग कर से 
गौर अपने ज्ञान फा हर समय उपयोग कर सके और सर्व साधा- 
( में बिना किसी हिचकिचाहट से अपने मन्तव्यों को साहस- 
बैक प्रकाशित कर सके । आत्म-संयम और शआत्म-विश्वास फा 
हें पाठ पढ़ाया जायगा । भविष्य में जो शिक्षा दी ज!बेगी 'उस 
/ सार यही द्ोगा कि जो कुछ विद्यार्थी जानता है, उसका पह 
पे धाद तब प्रकाश फर सके--अपनी विद्या का हच्छामुसार 
योग फर सके । 

हम देखते हैं बहुत से विश्वविद्यालय के उपाधिधारी प्रेजूएट 
(व से विषयों में वैसे है कमजोर और गतिद्दीन निकलते ईं, जैसे 
शालेज में प्रवेश फरने के समय थे। वह शिक्षा किस काम एयी 
समें लड़कों को अपनी शक्तियों फा--अपनी परिस्थिति का 
मी होना न सिखाया जावे; जिसमें लड़कों को यह म बताया 

दि अपनी विधाबुद्धि का काम पड़ने पर शौरन उपयोग के 
याजा सक्ता है । 
कि दालेज का बट प्रेजूएट ज्ञो डरपोक है, शंकाशील है--जो 
. / भें या दूसरे किसी स्थान में काम पड़ने पर अपनी उिद्ा- 
दा भ्रद्यरा मर्दी कर सकता, कभी महत्व शाम नहीं कर 
तो, दमी समाज में उसका बड़न पैदा नहीं हो सकता । 
थे पहन पर जिस ज्ञान का उपयोग न हो सके, बट जान शिस 

बियेकि। 


पए समय हा रहा है जब दि हर दबे को अपने थाप में 


डिम्य जीयन १३६ 


विश्वास करना--अपनी योग्यवा पर भरोसा रखना सिखाया 
जायगा । मेरी समझ में यह बात उसकी शिक्षा का प्रधान श्रंग 
होगी क्योंकि जब्र बद् अपने आप में पूर्ण विश्वास करने लगेगा 
तभन वह फिसी प्रकार की कमजोरी को पास फटकने ने देगा। 

, चर्च के सन में इस दिव्य विचार को जम्मा देना चाहिए हि 
दयासागर परमात्मा ने उसे संसार में किसी खास उद्देश्य की पूर 
के लिए भेजा है और उसके हाथ से ज्वहूर उस छद्देश्य की पू 
होगी । 

हर नवयुवक को सिखाना चाहिए कि संसार में वह ५९ 
महान्‌ पद पर आसोन होगा जिस पर संसार के महान पुरुष हुए 
हैं । उसे सिखाना चाहिए कि,बह.ईश्वर का अंश है; सब देरी 
शक्तियों उसमें भरी हुई हैं; अतणएव यह कर्मों किसी भी दशा में 
असफल नहां हो सकता। उसे सिखाना चाहिए कि तुम्दोरों आत्मा 
में वह दिव्यता मोजूद है जो संसार को अलौकिक प्रकार से 
प्रकाशमान कर सकती हैं! उसे सिखाना,चाहिए कि. संसार में 
वह अपने आप को महत्वपू्ें समझे | इस तरह ,की,शिक्षा से 
में निश्चय-पूवंक कहता हैँ कि उसका आत्म-सम्भान वग-- 
उसका सानसिक ओर शारीरिक विकास होगा और उसका जीव 
दिव्यता से परिषृण हो कर झुंखपूर्ण, तथा,शान्वि-पूण सफल 


नया धनज्भात्र कमगा। ॥ 


(६) 
४ 
दाघायु 


जप्नूगेरिका के संयुक्तत्रान्त का एक पग्म बैमभवेशारी 
धनिक कहा करता कि यदि ओई मेरी उम्र को 
म बर् अधिक था दे हों मैं उसे एक फ्रोड रपये 7१।5 
इता हैं कि एक करोड़ ही क्या पर यह इसे टिए एफ अरच 
ये शक देने को भैयार हो सबता है । 
हुए सद को अपना जीवन शितना प्यारा, दिलना घृरदगान 
दम होता है। जीवन एक ऐसी वातु है दि दुए से दुखी 
#य भो इसे छोड़ना मही चाहता । अउन्‍्म निर्ईसन ही सजा 
गदुषा मनुष्य भी यह नहीं बाहतादि अभी में ऋषनों न 
दे समार कर दूं । 
एमारे महत्वाशाक्ता बा जो हो, पर हम सइ हो टैसः 
न प्यारा है, दैसा बोट पदार्थ नहीं: हमार हन्कल्यटो 
ये शना रहता हैं कि हमार झोदन पृ सुर, दृर्ग ऋनम्द- 
हो! हृएएश् झामूलो आइनों ददृएे बॉ ओर रिफिलः (8 
था दे दिन्हू देख बर भपभीय होगा है । दर झाहियर शहे 
वा हैं डि में हमेशा मो हाफ ओऔप हपान बना ग्ट। 
दुश्र इस छान ढ९ है हि छुपने सदाम्पए वो इजनरे गबयने & 
: अैसो साइएरो शरद ऋततत ईमा मे न्ट्री बन्द> ५ 
अपर सेराए हो३ ६ बन बा इयर दी के छनरर 
पर 6 । ऋषण्टरू्ढ रजकान मे झोर ढरी छाइल मे ? 


दिष्प जीपन १! 


विश्वास करना--अपनी योग्यता पर भरोसा रखना सिखा 
जायगा । मेरी समर में यह बात उसकी शिक्षा का प्रधान अर 
दोगी क्‍योंकि जब वह अपने आप मे पूर्ण विश्वास करने लगे' 
तब वह किसी प्रकार की कमज़ोरी को पास फटकने न देगा ! 

, बच्चे के मन में इस दिव्य विचार को जमा देना चाहिए 
दयासागर परमात्मा मे उसे संसार में. किसी खास उद्देश्य की पू 
के लिए भेजा है ओर उसके हाथ, से जरूर उस उद्देश्य की पं 
होगी । 

हर नवयुवक को सिखाना चाहिए कि संसार में बहू 5 
महान्‌ पद पर आसोन होगा जिस पर संसार के महान पुरुष हुए 
हैं। उसे सिखाना चाहिए कि वह,ईश्वर का अंश है; सव देगी 
शक्तियाँ उसमें भरी हुई हैं; श्रतएव यद्द कभी किसी भी दशा मे 
असफल नहीं हो सकता। उस सिखाना चाहिए कि तुम्दोरी आती 
में बह दिव्यवा मौजूद है जो संसार को अलोकिक, प्रकार से 


३ ली ७... ७/ है . 20... #»हेकज्कनश मर 


नमन >त3+-+»+--- >+-०-. +----*.. अं 


दिभ्य जीवन १३६ 


अपनी शक्ति को खोते जाते हैं और लगे हांथ ही इस बात पर 
आश्चर्य करने लगते हैं कि हमारी शक्तियाँक्यों ज्षीण हुई जा रहो 
हैं | हम अपनी शक्तियों को “इस तरह दूषित और क्षीण कर 
अपने आप अपने पैरों में कुल्दाड़ी मारते हैं। जहाँ कहीं हमें दीई- 
जीबन दिखाई दे समझ लेना चाहिए कि जरूर यह जीवन आल* 
संयम हारा बिताया जा रहा हैं । फ 
जैसा कि हमारा ध्यान पैसा कमाने की ओर रहता है वैसा ही 
ध्यान यदि हम अपने यौंबन और वल को बनाए रखने में रखे 
तो हमारा यौवन और बल दिन बदिन ज्ञीण होने के बजाव, 
दिन दूना रात चौगुना हरा भरा और प्रफुछ्ठित रहेगा। 
मलुप्य की दशा उस घड्टी के समान है, जो यदि ट$ 
रीति से रक्‍खी जावे तो सौ वर्ष तक काम दे सकती दै श्रोर 
यांदि लापरबाद्दी से रखी जावे तो बहुत जल्दी बिगड़ जाती है।.... 
यह देखकर सचमुच बड़ा आश्रय होता है किहम 
लोग जीवन पर इतना प्रेम करते हैं, उससे गहरे चिपके हुए रद्द 
हैं, पर हम उसे घुरी रहन-संहन ओर घुरे आ्राचार-विचार के फारए 
नं भी करते जा रहे हैं । हमारे जीवन के वहुत से अमूल्य 
इसी तरह नष्ट द्वीते जा रहे ई |. रा 
जब तक द्वेम बुद्रापे ही के ख्याल में गे रहेंगे, बुढाँ ६ 
को कट्पनाओं में गोते लगाते रहेंगे बुढ़ापे ही के स्वप्न देखते रहेंगे 
तब तक दम बूढ़े दी हीते जावेंगे । हमारे विचार, हमारी कसर 
हंमारी प्रशठि और अमिलापाओं के विरुद्ध ठोक बैंस 8 


काम करने लगग जैसे असफलता का भय और संशय हमारे पर्त 


कमाने के प्रयत्न के विम्द काम करने लगते ्। 


ड़ 
हि 


! रैडे॥ दी्बाबु 


| 
|... हमारा सानसिक 'आंदर्श इस बान को बता देता है क्रि 
' इमारें जोवन में यौवन को इमारत बन रही है या बुदापे की ! 
दरएक मलुध्य में एक स्वाभार्कि शक्ति भरी हुई है, जिससे 
। कि वह जीवन को बढ़ा सके-अपनो आयु को दीर्घ कर सझे, पर 
| इसके लिए आवश्यक हैं कि पहले वह मानसिक तत्व को भली 
भाँति समझ ले ! 
जो मनुष्य यह कद्दा करता है कि अब हमारे गिरते हुए दिन 
। ईै-अब हमारा शरीर दिन दिन ज्ञीग्य ही द्ोगा-चुढ़ाप के कारण 
| हमारा बल घरटेगा, उसके लिए पूर्ण स्वास्थ्य ड्रष्ट गुना बाप 
| करना एकदम शध्रस+्भव हैं । 
|. मन ही अपने लिए जीवन का रास्ना बनाता है और मत 
[ का राष्वा भी मन ही में तैयार द्वोठा है। विचार दस7७ 
| की सीमा को निश्चित कर देते हैं । 
_ बहुत से मनुष्य इस बात को लटी जानने हि [नल 
सिह भाव ही में वद कार्योस्पारक शक्ति है, जो टन हों: 
: स्पादक फलों को उत्पन्न करती है। जब जब #७«#:7 «५ 


| ृृ ४० 


६२ जीचनम 
उसको ग्राप्ति के लिए यत्र किय़ा फरें तो बुढ्रापा हमसे अवश्य ही 
दूर रहा करेगा । 
प्रन्टिस मलफोड नामक लेखक कहते हैं कि यदि तुम वोस 
था पंतीस बष ही की उम्र में बुढ़ापे के स्वप्न देखने लंगो, तो पचास " 
तथा पचपन बस्स की उम्र में तुम पूर्ण ्रद्ध हो जाओगे । तुम्हारे 
शरीर में मुर्रियाँ पड़ जायँंगी शरीर की कार्य कारिणी शक्ति चली 
जायगी । इसका कारण यह हे कि तुम्हारे दुढ़ापे के विचार तुग्दारे 
यौवन को निकाल कर उसका स्थान बुढ्गाप को दे देंगे। यदि तुम 
यह देखते रहोगे कि हमारा शरीर ज्ञीण हुआ जा रहा है, तो वहा 
अधिकाधिक क्षीण होगा | बे मनुप्य जो अपने मनको योवन फे 
विचारों से हराभरा रखते हैं, उनके शरीर पर यौवन साफ मलकने 
लगता है। वहुत से मनुष्य साठ ही वर्ष की उम्र की अवस्था में 
बूढ़े दोखने लग जाते हैं, इसका कारण यद्दी हूँ हि उनका थुरू 
ही से यह विचार रहा है कि साठ व फी अवस्था बढ़ापा है 
मानव समाज के मन में यह एक भारी भ्रम अम रहा है. 

कि पचास पचपन व का उद्र के बाद मनुष्य का इलता दशा 

_ आरम्भ हो जाता है। इस उम्र के बाद उसकी शारीरिक 
ओर मानसिक शक्तियाँ नष्ट होने लगती हैं | बड़े ही शोक पा 
विपय है कि मनुध्य जो कि इश्वर का सर्वश्रेष्ठ और सर्वात्टृष्ट पुत्र है, 
उसकी ढलती हुई 'अवम्धा का प्रारम्भ पचास वही की उम्र में हो 
जाये । ऐसी उम्र के बाद तो उसके शररार और मन की शक्ति 


बदनां चाहिए | 


शे प्रकाश का उसकी आन्‍्तरिक दिव्य ध्योति के चमकने का 
मय तास थर्ष से शुरू होता हो। क्‍यों फभी परमात्मा 
) मर्जी हो सकती है कि हम लोग पचास साठ वर्ष की उम्र मे 
तेनी अत्म्था पर पहुँच जाव, जब कि हमारे पूर्ण यौवन का 
एम्भ हो तीप,वष से थुरू होता है। आप प्राणिन्‍्संसार फो 
गर दष्टि डालिए, तथा वनस्पति संसार की ओर नज़र फेंकिए 
| आपको मालूम होगा कि किसी जानवर को जीवन प्राप्त करने 
जितना समय लगता हैं, उससे वह चौगुना जीता हैं । थनस्पति 
भा यहो हाल है. । उसको पूरी तरह फलने फूलने को जितना 
नये लगवा हू उससे विशुने समय में बह मुम्ती नहीं । जय 
नवरों ओर वनस्पति का यह हाल द तो मनुष्य के लिए यह्ट 
सम्भव हैं कि उसझे पूर्ण यौवन खिलने को जितना समय लगे 
पमषद चोगुना म , जी सफे । अवश्य दी हम लोग अपनी 
के और बल फो कमसे कम उस समय तक बराबर रप 
ते हूं, जब तऊ कि हमारी उम्र अम्मी के टस पार मे चली 
बे 

भर हरमन धेवर नामक सुप्रसिद्ध अंगरेज डाक्टर पहते *ैं 

मजुप्य मज़े से सी घर जीता रद सकता है । 

$वि स्टेडमन का झथन हैं--“मलुप्य सत्तर दर को उम्र हो 
| पदों पु&्छा सममते है १ वे यदि' स्वाग्थ्य कौर थल को 
7 बाप सो क्या पाँच सौ वर्ष तक नहीं जी सकते ? व्याये 

पहन दि प्यास बर्ष हक हम सर पर्वक प्रयास करते 
' पयाल दप तक नये नये आविम्कारों को आविष्शव करने रहें 
पस दप सफ् दिमी रॉालनीतित फे पद पर रास फर, पचास 


न 
गरम 
4 


ब्ष 


दिग्य जीवन "(४ 


वर्ष तक डाक्टरी का काम करें पचास वर्ष तक नये नये ग्रत्थ 
जिखें और शेष में दुनिया के दूसरे दूसरे काम करे। ..' 
मनुष्य तत्र तक बूदर नहीं होवा जब तक कि उसके जोगन 
में भधुरता ओर उत्साह बना रहता है, जब तक कि उसके हृदय 
में महत्वाकांत्ता बनी रहती है-अब तक कि उस फे खून में कार 
शक्ति का प्रवाह बहता रहता है । े" 
मनुष्य की उम्र चाहें कम ही क्‍यों न हो, पर यदि यौवन के' 
विचार उसके मन से निकल गये हैं--डसका उत्साह ढोला पे 
गया है-उसका कार्य-कर धल कमजोर हो गया है, वो उसे वृ 
ही सममना चाहिए । 
इस कल्पना से कि अमुक उम्र के बाद मनुष्य कीदलव 
अवस्था का आरम्भ हा जातों ह-उसकी इच्छाएँ मन्द द्वार 
लगती है--इसमें मानव समाज का बड़ा नाश किया है । 
हम अपने आप को बूढ़े समभने लगते हैं | हमारे वियार 
भी ऐसे हो हो जाते हैं । इसका फल यह होता है कि बुढ़ापा हमें 
जल्दी जर्दी घेरने लगता है |चब्र तक हम बूढ़े ही होते जावेंगे 
तक कि हम अपने वबढ़ापे के विचारों को यौवन के- सास 
ढप्-पुद्रचा के--उत्साह के-विचारों में न परिणित कर दें। 
# हम एक दिन अवश्य ही बूढ़द्वागे ” इस कल्पना ने 
मानव समाज के मन में थुरी वरद जड़ जमाली है । यही कारश 
2 कि बहुत से मनुष्यों के भूर्य वया शरार पर शाम ही बुदात 
के चिन्ह दीसने लगते रा 
सत्र हम,चह विश्वास करने लगेंगे कि जीवन का मुरय तत्ब 


थरीय कब से प्रकट डआ है, अताय उस तत्य :पर समय का 
कं, 


दिष्य आोबत १५५४ 
जिसी है । उक्त मितो के दो तीन दिल पृर्व से, बढ अपनी शत 
फी तैयारों फरने लगा | उसकी सत्र ममोडृत्तियाँ झत्यु की श्र 
सिच गई । आशय उस यात का हैं कि वह अमभागा उसी दिन 
सर भी गया। पराठकंगण ! क्या आप इसका कारंय समझ 
उसके सत्यु-सस्बन्धी विचारों ही ने उसका घात क्रिया-उर्तः . 
इस द्धुर्विश्वास ने ही मत्यु-मुख में उसे टक्रेला। उस ज्योतियो 
ने उसकी जन्म्रपन्नी में यह लिय कर कि वह अ्रमुक दिन मर 
जायगा, उसकी मृत्यु दाम में सहायता दी । 


शागत मूल्य पर द्विन्दी एस्तक प्रकाशिन फर 
७-9 पा या पा ०३५७. ५५० 
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भारतवप को एम माच साध नानक सम्ध 
ससता-साहित्य-सराड्क 
- ८5 
दझज़्मस्र पका 


पुस्तकों का सर्चापत्र 


इरशल ह स्थ्फ प्रादक बतहर सब एस्टड 


दोने सृ्ष्य में मंगा सझते हे 


क्् स्ज. > ५ 
नर चा+-..2चा+ ३»? न २७- मम भण्गााबक * ऑन + कर +-मुर, 
हि रे हर 


(५) गईं पुर्श के एशाओित होने दर इाटे गेज्ने ढे एंटट् 
हठवक) डे दास दुल्तदों डे आय विधाभ, सुख भादिँ 
भेज दो आती दि। कंदह़ दिन बाद पीगों को से यो! 

दाध पुस्क व ध्राइकों फे वात फ्रेश दो आती हैं 6 
(६) एमातह्टा से ग्राहक गग्यर पो पूचजा मिकतो ही अपने वहां रे 
मि वी दुर्चदों पर मारा शहर डित्त ऐेजा चादिप्‌। एचस्पशार 
एप्प, पद गग्धर शहर सिख 3 ज़ना घाहिएू। हिना प्रान्‍क 
लिये दि छई गाउवत पूस्तडों ढा आाह्ा शेश देंगे मार इंगारेय 
दे पुस्व थे पुस्तर नमीकरगी तो उसपे सिम्भेयार एम ने हैं 
आझापरपफ सचनाएं 

(१2 गी० पा छोर पुम्नयों भंगाकर सूट देने से हृनपरी वईी | 
होती है । पृद हो पुर्त रे वापप्त काने में शयाद हो ज्ञाती हैं, दुसरे पीरेड | 
ब्बर में होती है। दालिए कृपा कर पहले से टी! सोच समसा कर पुर 
मंगाइप । देशवाई के गाते इस संस्था को द्वानि शाए दी की हाति | 
(३) प्रादर्कों को क्षपता माम, धॉड, पोर्द, भौर जिला तेथा ध्षिक 
मंपानेषारों को अपने र्ेंशन का गाम शपा रेलये लाइन का नाम यू से 

घाफ लिय भेशना घादिए । | 
(३) रेल दारा पुस्तकों मेंगानी हों तो भाई के सूक्‍्य के चॉधाई रुप 
फैशगी मैजता चाहिए । भम्व पा पुस्तक नहीं मेमी जायेंगी। इसी तरह दस या ६6 
बषिश मृायकी पस्तओ #ेगानेधा्लोको तोनचार रुपये पेशगी भेजना पक मध्यक दस्मई “गाना ले तोनचार रुपये पेशी भेजना व्गहिप 
(४) फिसी थधीं० पी० में दिसाद संयंधी या और किसी तरद की के 
भूक जान पदे, तो उसे छौदाना म छादिए। थी० पी० छुड्ा कर इमें लिप 

पैर । भूल तुरख ठीफ कर दी जावेगी । 

निवेदक--अीवमल लूशियां मन्‍्त्री, खूस्ता-मंडल, अजमेर ।,' 

77 ७ नई पुरतकों में से यदि कोई एक दा पृत्तक न लेनी हो शथवा शरीर ड्ोई 

हाथ में मेगानी हो हो सूचना-यत्र रचत दवा हमें लिस देना बादिए [| 
दंड दिए के भन्‍्दर कोई सूचना कं पर ५ ल्‍ 02४ दवाएं 

हि ड्ढो ञ्रांदी ह् ! ० पु हा न 


(८ ) तामिल-पेंदू--(छे* भछूतसंत ऋषि तिदवल्लुवर ) म्‌० डेब् 
“भीचक्रवर्ती राजगोपालाचार्य--अनु० भी क्षेमानस्द राइत हा 

“दृक्षिण में हसन प्रन्ष का भादर वेदों के समान है। वहाँ यह थांचवां वेद 
कहलाता है। इसमें घमे भौर नीति के ऐसे मछ धिव्धान्हों का उपदेश शिया 
गया है भिससे मलुष्य के श्लीवन का दिन रात काम पदुता है । पुस्तक डी 
श्यवारैछों बढ़ी धर भौर वोधगग्प है” ( सरस्वती ) पृष्ठ २४८ मूहय ॥7) 

( ६ ) शैतान को लकड़ी--(अर्थात्‌ भारत में ध्यसनन और व्यमिदार 
का दौरदोरा ) सारा समाज ब्यक्तन और स्यमिचार में श्राऊण्ठ फसा हुआ है। 
समाज की द्वाछत देखकर आपका दिल दद्ल जायगा। थ्यसनों में इम करों 
रूपये धरवाद कर रहे हैं और व्यभिचार तो इमारे जोचन-सत्व को ही तर 
कर रहा दे। इसे मंगाकर पढ़िए और अपने आपको तथा वाल क्‍ 
को इन घुराइयों से बचाने को कोशिश कीजिए पृष्ठ शे६५ मूल्य ॥० , 
इसके लेखक हैं भी चैजनाथ महोदय यी० ए० । पुस्तक में कई जित्र भी है. 

(१०) अन्धेरे में उजात्वा--(टाब्सटाय का उत्कृष्ट नाटक) सर्वे त्याग 
देशलेवा व आस्मोन्नत्ति करना ही जीवन का सार है, यही इस नाटक 
विपय है। प्ृष्ट छऊयमभग १६० मूल्य |) 

(११) सामाजिक कुरीतिया--( ले० भद्दाव्मा टॉल्सटॉय ) दाल 
छेखों ने और अरन्थों ने रूस और यूरोप के पढ़े-लिखे छोयों में महान क्रारः 
रुत्पद्न कर दी है । भारतीय पाठकों के लिए भी यद्ट बहुत उपयोगी है।?' 
२८० मूल्य ॥5) 

€ १२५.) तरंगित हृदय--८ ले० पं० देवशर्मा विद्यालकार ) भू० छे*पं' 
पश्मर्सिंद्र शर्मा-एक प्रतिभाशाली हृदय संसार का अवलोकन करता है और उतर 
विचारों की भदूभुत भौर रफूर्तिज्तक तरंगें--विचारों की तरंगें---उठती हैं, ५४ 
हीं का सं है। एथट्टं १७६ सू० ॥) दिंदी संसार ने इसकी बड़ी प्रशंसांकी | 

(१३ ) भारत के स््ीरल्ल--( दो भाग ) प्राचीन भारत के प्रायः कई 

बरयों भौर सभी जातियों की आदर्श-पतिमता, वीर, निदुषी और भक्त छगमग 
५० महिका्णों के भोजस्विनी भांषा में लिखे गये जीवन चरित्र । प्रथम आप 
९१९ मुझ ३) दूसरा भाग शष्ठ ३२८ सूल्य ॥।-2 2 कहा 
(१४) फयाशिक्ा--वाबिकार्शों के ढिए । पुष्.१४ य* 9. राई 





ड् 


( २५ ) आात्म-कथा--[ म« रांधीज छे 'छत्प रांमपोरों अ 
भाषारुपा का दविददी भवुवार ] भनुदादद ५ हरिमाऊ रदाभ्यार इस 
एस डा परिवप देगा धप्षं है। शर्ट ४६ प्रचार ठे शिऐ सूस्य देव । 
ला हतपां ट धाम में इस पुरसक ढ़ा मृज्य ५) है । धह प्रथम धरम । 

(३४) गगमीजो ( ध्रद्धानस्द ) का बलिदान और दमाय दव् 
अथांग दिखू-मुस्टिम समस्या--छ* पदित हरिमाझ डपाप्पाध-आर 
हमग्दा में देश को शिना परेशान कर शर्त है झठ़नता और छिसी ने न! 
इस पृर्तश्ध में निष्पधा साथ में समी पहसुओं पर विचार श्या गण 
पृष्ठ )११५ मूहप ॥०) देसी थार एपी ६ । £ 

( २७ )शिवाजी की योग्यता--(ले* गोपाटदामोद्रतामम्का एम 
सारग में स्वराग्य श्यापता करने वाले इस वीर मदयपुरुष छे जीवन एल 
बे भरटे ढंग से समझाया गया है पृष्ठ १३२ मूल्य ।5) तीसरी शाः डी 

(२८) यूरोप फा सम्पूर्ण इतिद्वास--(तीन मार्यों में) यूरोप शा इतिए 
स्वाधीनता का तथा जागृत जातियों की प्रगति का इतिहास है । राम्यों की सा 
पुयल के पर्णन के साथ ही इस पुस्तक में यइ भी टिखिछायां गया हैडिगा 
धीय छोगों को उन घटनाओं से क्या शिक्षा लेनी चाहिए और अपने देश * 
किस तरद्द स्यांप्र करमा चादिए। एए ८३० मू० २) 

( २६ ) समाज-विश्ञान--शुरू से लेकर अवतक मानव-समान डिंस १ 
प्रगति करता गया उसका यह दृतिहास है। धर्म, राजसत्ता, नीति, सार्माः 
रीतिरियाम, वैवाहिक पद्धतियां आदि विपमोपर भारतीय और पश्चिमी शेद 
भौर विचारकों के विचार लिखकर ठेखऊ ने अपने विचार भी प्रकट किये 
दिन्दी में इस दिपय फी यह पहलीही मौलिक पुस्तक है | एृष्ट ५८० सुह्य 

(३० ) हमारे ज़माने फी शुलामी--( टाब्सटाय 2 इसमें 
सम्पता, सरकारें और यन्त्रयुग की भयंकर दीका और समाज को उसकी गुर 
पै बचाने के उपाय बताये गये दें । एछ १०० मत्य |» गँ 
। (३१ ) खद्दर का सम्पत्ति शाख--भी रिचार्ड प्रेग की "'ए०९7० 

, क्ञं८$ रण (ि॥08087 का हिन्दी अजुवाद) है: सह कज गौद व 
महात्मा गाँधी जी ने, लाजपतयय ज॑ 
हंस यश लोग मे रे मारतवासी को पढ़ने की सिफ़ारिर 
दो है। ए४ संख्या लगमग शेरए मूल्य शा) | 
2 अर 


#ह 
के 


(३८) स्थावीनता के सिद्धास्त--( छे+ ट्टिस मैभस्ता) मन १५ 
!घ विद्यार्थी के पास पढ पुस्वक दोनों चाहिए! संधार में इक/ बतर शक 
दर है ! (७ १०८ मुल्य ॥) + 
( ३६ ) अब अंगरेज्ञ नदी चये थे ?-ठप्त समय मतताव्य ही 
क्तम दशा थी यह अंग्रेमी श्ञासन की भर से विदाई हुई कमेटी की ही ि 
 । ध्येक भारतवासी के जानने की घीऊ है । पृष्ठ १०० सूह्य ) हे 
( ४० ) महान पादृत्वकी अीर- स्त्री-जीदन के प्रपरम्मिर कंग्लिशि 
गा दिगदशन कहाती हुई साईतथ्य जीवन ऋा जिस्मेदारियों को दिशा रे 
पएने जीवन को पर्ित्र सौर सुखमय पनाने बाली सिरयों के लिए बडी ही हु 
ह्तक है । पृष्ठ २८० सूहय ॥/5) | ५ 
(४१ ) हिन्दी मराठी कोप--(रचवितः शी पुंडलीऊ) राष्ट्रआाया | 
हे कार्यक्रम से इस कोप का एक विशेष स्थान है। हिन्दी पढने वाले मा 
गष्टीय भाई के लिए यद्द बढ़े काम की चीन है! मराठी भाषा 
प्रानकार हिन्दी भाषपी भी इससे बहुत ल्यम उठा सछ्ते हैं। इस कोपमें ड्ि 
शाप के मुडावर्रतों का भों एक छोटासा कोष है। '४र४ ३०२(७०ढ़े घाइत के) मे पु 
अन्य उपथोगी .र्प॑स्तकें-->मंडल के माइक परत हमे | 
तीचे लिखो पुस्तकें भी पौनी कीमत में मिलेंगी । .. 


5 ना के हिन्दू सम्राट ( मू० लेखक सा० 4० ४॥ 40 
हराचयिद आशा ) प्रादीन काल भें सरुपूर्ण भारत पर शासन पु 


धरद्रभुस, बिग्दुसार, अशोक, कनिष्क, सथुद्गुप्त, कमारगुप्त, र :  जका३ 
भादि अनेकों सम्रारों का प्रमाणपूर्ण इतिद्वास है । मूल्य १॥) रार प्रा | के 
(२) भगवान महावीर--मद्गात्मा घद्ध के समकालीन भदात 

धीर का यह सबसे बड़ा, उत्तम बार प्रामाणिक जीवन व्रित्र प्रकाशित हैं 

पै पईने से चित्त में पव्रिश्ता का झरना बहने छगता है। बड़ी दी हुन्देर 

हि ० मुल्य हि 
है। समिव्द मूल्य ४॥|) आार्ट पेपर पर छपा हुआ राजसंस्करण का के 
(३) सय-प्रह--शिवाजी के समय हा पेतिदासिक शपत्याए 

दाद रामचन्द्र वर्मा मूल्य रा) सुछ लेखक पं० हरियारा भाप ५ 

(४ पीरांणिक कथाये--इसमे मिन्न मिशन घुराणों से 


मद्दावुरपों उया सती देवियों के जोवन की विशेष विशेष घट 
भारत के मद्दावुर्ध एया खते! दावे * के बपे सजिल्द पस्तक का मर्णय हे! दे 


द्राा 


